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Arsmetet skal avvikles etter felgende dagsorden:

1. Godkjenne de stemmeberettigete.
2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden.
3. Velge dirigent, referent, samt to medlemmer til & underskrive protokollen.
4. Behandle idrettslagets arsberetning, herunder eventuelle gruppedrsmeldinger.
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.
6. Behandle forslag og saker.'
7. Fastsette medlemskontingent pd minst kr 100, og treningsavgift, eller gi gruppestyrene
fullmakt til & fastsette treningsavgift for gruppens aktivitet.?
8. Vedta idrettslagets budsjett.
9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.’
10. Foreta folgende valg:*
a) Leder og nestleder
b) 5 styremedlem og 1 varamedlem®
c) Ovrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9.
d) Kontrollutvalg med to medlemmer og en vara.®
e) Representanter til ting og meter i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til & oppnevne representantene.
f) Kontrollkomite med leder og to medlemmer.

Leder og nestleder velges enkeltvis. De gvrige medlemmer velges samlet. Deretter
velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjeres rekkefoelgen 1 forhold
til stemmetall.

§ 16 Stemmegivning pa drsmetet

(1) Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for 4 vaere gyldig, vere
truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn
¢én stemme. Ingen kan mete eller avgi stemme ved fullmakt. Blanke stemmer skal
anses som ikke avgitt.

! Arsmetet ber gi styret fullmakt til & oppdatere loven i samsvar med fremtidige endringer i NIFs lovnorm for
idrettslag.

2 Arsmetet kan fastsette en ovre grense for treningsavgiftens storrelse.

3 Organisasjonsplanen skal regulere idrettslagets interne organisering og aktivitet.

4 Dette er minimum av de tillitsvalgte som skal velges pa drsmatet. Arsmetet kan i tillegg velge andre
tillitsvalgte det er behov for.

3 Idrettslaget kan velge om styremedlemmer skal velges for ett eller to ar av gangen. Antall styremedlemmer og
varamedlemmer ma fylles ut ved vedtakelse av loven, minimum ett styremedlem og ett varamedlem.
Styremedlemmer kan velges til spesifikke oppgaver.

8 Idrettslag med &rlig omsetning pa kr 5 millioner eller mer plikter & ha engasjert revisor, og ma innta folgende
som nytt punkt 10: «Engasjere statsautorisert/registrert revisor til & revidere idrettslagets regnskap.» Punkt 10
forskyves til nytt punkt 11 og nytt punkt 11 bokstav d) endres til: «Kontrollkomité med minst to medlemmer.»
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Forretningsorden

1. Ledelse av drsmetet
Arsmetet ledes av den valgte ordstyrer. Protokollen fores av den valgte sekretzer.

2. Stemmeberettigelse
For a ha stemmerett, ma et medlem ha fylt 16 ar, og ha vaert medlem i klubben i minst
en méned og ikke skylde kontingent.

3. Forslag til lovendringer
Arsmaotet kan ikke behandle forslag om lovendringer som ikke er oppfort pa sakslisten
minst 2 uker for drsmotet.

4. Saker utenom saksliste
Saker som ikke angar lovendringer, kan behandles og avgjeres nér 2/3 av de fremmette krever
det.

5. Stemmegivning
Alle vedtak og valg avgjeres ved flertall av de avgitte stemmer. Blanke stemmer skal anses
som avgitt. Valg foregar skriftlig, hvis det foreligger flere enn ett forslag.

6. Protokolltilfersel

Forslag og vedtak protokollferes, med antall avgitte stemmer for og mot. Protokollen
gjennomgés og underskrives av to valgte representanter.
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Styrets arsberetning 2022

Pé arsmetet 8. februar 2022 ble folgende medlemmer valgt til hovedstyret.

Leder Hedda Evjen

Nestleder Aleksander Bunes Stene
Styremedlem Marita Veibust Biesmans
Styremedlem Stian Edvardsen
Styremedlem Rune Bjerkeseth
Styremedlem Anders Marius Boe
Styremedlem Ragnhild Einset

Vara medlem Knut Einar Olsen

Frivillighetsaret 2022 har gitt oss som klubb mange utfordringer, men vi feler at vi har greid &
gjennomfoere en god sesong pé alle niva. Korona slapp endelig taket og vi kunne begynne & leve som
«normalty. Viktigheten av & fa satt begrepet frivillighet pa dagsorden kan ikke undervurderes. Vi har i
dagens Norge press pa alt, fra alle kanter, nér det gjelder hvor den enkelte ensker & bidra frivillig.
Behovene her hjemme og ute i verden er sa store at mange av oss velger & benytte av var tilmalte fritid
til mange flere oppgaver, enn de som var mer vanlig tidligere. Salg av vafler pa lilleputtkamper kan lett
komme i andre rekke, nér det tilbys bistand til & samle inn ngdvendige ting til krigsherjede i Ukraina.
Vi vil alle ha begrensninger i hvor mye tid vi har til det enkelte tiltak, og vi ma prioritere.

Vi sier ikke at det ene er mer nedvendig enn det andre, men at i ma vaere klar over dette. Heldigvis er vi
heldige som fortsatt har utrolig mange dyktige frivillige som ALLTID stiller opp nér de blir spurt.

Kare Edey har hatt oppgaven som daglig leder og har hatt ansvaret for utleie av kjoretoy og lokaler.
Kare Edey har ogsa hatt oppgaven som vaktmester. Fra 1. april fikk Kére med seg Geir Egil Jensen
som «hjelpemanny, og han har veert til stor hjelp for daglig leder.

Per @yvind Aspen har hatt ansvaret for & fore lagets regnskaper, i naert samarbeide med daglig leder og
vart kontrollutvalg,

Styret har avviklet 9 styremeter og behandlet 51 saker i 2022.

Vi har pr. 31.12.2022, 494 registrerte medlemmer, hvorav 191 er direkte aktive i avdeling fotball.

A-laget, ledet av trener Trond Lystrup og hjelpemannskapet Terje Ohr @degéard, Thomas Ohr Bakken
og Preben Iversen, har gjennomferte en god sesong i 6.divisjon i 2022. 2.plass i sin avdeling er bra.
Mange unggutter fikk ogsé i &r prove seg pa A-laget, noe vi ser pd som et viktig element i det & ha eget
A-lag. Rekrutteringen til gruppen er veldig bra, og vi har et godt grunnlag for sesongen 2023. Arets
spiller ble i ar som i fjor Amir Alkabi. Gratulerer.

Rekrutteringsarbeidet etter pandemien har gatt relativt greit, med de begrensninger i barnekull det er pa
«gamle» Nordlandet. Vi forseker til tross for mindre og mindre barnekull pa Nordlandet Barneskole, &
fa tak i sa mange barn som mulig, for & f& de med pa idrettslek fra 5 érs alder og senere fotballaktivitet.
I barnefotballen foler vi at vi har stor aktivitet generelt og med mange dyktige foreldre og ivrige barn,
sd har vi bra med aktivitet i aldersgruppa 6-12 ér, bade pa jente- og guttesida.

IL Nordlandet — Arsmete 2023




SpareBanko

NORDM@RE

Vi ma beremme initiativet fra Anders og Birger for deres engasjement rundt jentefotball. De arrangerte
blant annet en uke med fotballskole for jenter i juni 2022, med meget god deltagelse fra hele byen.

Samarbeidet med Dahle IL i ungdomsfotball har i 2022 igjen vist at dette er en riktig vei & ga for var
klubb og vi kan ogsa si det samme for Dahle IL sin del. Vi er representert i de fleste arsklasser, og det
er en fin blanding av ILN og Dahle spillere og ledere rundt lagene. I tillegg har vi etablert et par
treningsgrupper der det gis tilbud til arskull som aleine er litt sma grupper, og derfor velger vi & innlede
en form for treningssamarbeid ogsa i barnefotball. Vi feler at vi med den nye samarbeidsavtalen som
ble inngatt fra 1.1.2021, og som strekker seg 5 ar frem i tid, vil vi veere godt forberedt til a ta vare pa
ungdomstrinnet pa Nordlandsgya pa en enda bedre méte.

Vi er ogsa glade for at mange av vére «ferske» tillitsvalgte er villige til & gjennomfere kurs bade innenfor
sport og ledelse av klubb.

Var egen Apningscup ble igjen gjennomfert med stor deltagelse og kjempeinnsats fra vare frivillige.
Teltutleie ble i &r gjennomfert i stort monn. Ca. kr. 250.000.- ble i denne sammenheng tilfert klubben.
En stor takk til vare voksne seniorer som star for denne dugnadsjobben.

Vi har hatt stor pdgang pé utleie av busser og hus.
Huset ble ferdigstilt pd varparten, etter en stor renoveringsjobb, som vi er meget godt forngyde med
resultatet av. Stor honner til anleggskomiteen.

Bussutleie i1 seg selv utgjor over kr. 200.000.- i ekstern leie og vare kjoretoyer er etterspurt.

Dette har medfert at vi pa tampen av aret gikk til innkjep av en ny 9 seter buss, som skal benyttes til
utleie eksternt og internt.

Vi mé ogsé nevne oppdraget med kjering av sherpaene til og fra jobb i tre maneder i forbindelse med
trappeprosjektet til Kvernberget. Her mé vi rose Bjom Dyrlie som seks dager i uken i tre méneder sto
for transporten.

Andre gode inntektskilder er kontingenter/treningsavgifter. Grasrotandelen fortsetter 4 gi oss et
vesentlig bidrag. Vi vil havne pa litt i overkant av kr. 220.000.- 1 2022. Vi har fortsatt meget gode avtaler
pa banereklame og det gir oss god og forutsigbar inntekt.

17. maifeiringen ble gjennomfert noenlunde normalt i &r. Morgentoget gikk tradisjonen tro fra Grunden
og over til gravstedet, hvor Bjarne Storfold Elde holdt tale ved kransenedleggelsen. Oppmetet var i &r
ogsa relativt bra.

Anleggsgruppa har, som tidligere nevnt, med sin aktivitet igjen bidratt til vedlikeholdet og utviklingen
av vart anlegg. Det store prosjektet 1 ar har vert renoveringen av storsalen/peisestua. Nytt tak og nye
lysarmaturer, etterisolert av ytterveggen pa huset, det er satt inn nye vindu, samt ny der mellom salene
og dette har fatt huset opp mange divisjoner i forhold til attraktivitet som utleieobjekt. Hele prosjektet
er egenfinansiert.

Vi vil ogsa nevne at vi har viderefort avtalen om klipping med Kristiansund kommune og NEAS. Dette
gir oss faste inntekter og er viktig for totaldrifta av laget. Flere breyteoppdrag i lopet av vinteren ga oss

ogséd gode inntekter.

Vi mé selvsagt nevne var generalsponsor Sparebank 1 Nordmere og vére hovedsamarbeidspartnere
Megler 1, Elektroservice og Intersport, som gir oss betydelige bidrag.
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Arsfesten ble endelig avviklet igjen i ar den 22. oktober. Nesten 90 feststemte deltagere deltok pa festen
som ble gjennomfert i god tradisjonell stil.

Geir Egil Jensen ble tildelt Innsatspokalen for 2022.

Flere medlemmer fikk stjerneorden, og vi vil nevne Roger Solli Sether som fikk klubbens heyeste
utmerkelse statuetten for sitt livslange engasjement for klubben.

At huset benyttes flittig til alle typer arrangementer gjennom &ret synes styret er flott og vi har som sagt
hatt bra med utleie i 2022. Utleie av huset er og vil vere et viktig bidrag til lagets drift fremover og ma
fa fokus. Derfor har vi investerer kraftig pa hus og anlegg.

Framover har vi planer om & bygge pa huset, og vi haper & komme i gang med dette arbeidet i lapet av
2023.

Av éarets regnskaper kan vi lese at vi har en inntektsside som er ca. 100.000.- under budsjett, men til
tross for dette har vi et overskudd pa kr. 30.000.- noe som ma sies & vaere utrolig bra.
Styret mener fortsatt at var gkonomi er meget god og vi har handlingsrom for positiv drift fremover.

Vare underutvalg, Seniorgruppen, Sabeltanngym og Nordlandet El. Innebandy drifter seg selv og
representerer i s& henseende «selvstendige» enheter.
Seniorgruppa har kommet i gang igjen med sine mgter og oppstarten av sesongen har vert meget positiv.

Klubben har gjennomfert resertifisering i Kvalitetsklubb hesten 2022.

Pé vegne av Idrettslaget Nordlandet vil styret pa denne maten takke alle for jobben dere har gjort for
klubben.

Det sittende styret vil takke for seg, og enske det nye styret lykke til med gjennomferingen av sesongen
2023.

Hedda Evjen Aleksander Bunes Stene Rune Bjerkeseth
Marita Veibust Biesmans Anders Marius Bae Stian Edvardsen
Ragnhild Einset Knut Einar Olsen

_LN=0)Q ™
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Kompetanse i henhold til Kvalitetsklubb

Styret

I henhold til klubbens sertifisering som NFF Kvalitetsklubb, kreves at minimum halvparten av Styrets

medlemmer har tatt NFF Lederkurs 1.

12022 har klubben oppfylt dette.

Styreleder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem

Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem
Sportslig

Daglig Leder

Trenere

Hedda Evjen
Aleksander Bunes Stene
Stian Berget Edvardsen
Rune Bjerkeseth
Ragnhild Thea Einset
Anders Marius Boe
Marita Veibust Biesmans
Knut Einar Olsen
Frank Eilif Biesmans
Kare Eday

FLK1 FLK2 FLK3

18.03.2017 25.01.2020

FLK 4

31.10.2010 22.01.2018 22.01.2018 02.02.2020

03.04.2006 25.01.2020

10.11.2018

02.02.2022
25.01.2020

18.03.2017 22.01.2018 22.01.2018
18.03.2017 30.8.1994  22.04.2013

03.04.2022

14.11.2021
29.01.2017

I henhold til klubbens sertifisering som NFF Kvalitetsklubb, kreves at minimum hvert lag pameldt i

Kretsserien har minst en trener som har NFFs grasrottrener kurs.

Idrettslaget Nordlandet har i 2022 hatt 100 % dekning pa vare lag og Kretsen har gitt klubben
anerkjennelse for vart arbeid med & legge til rette for & gi vare tillitsvalgte nedvendig kompetanse

NFE Grasey,
fOttreng

NFF Grag,

NFF i,
NEE Transryg,

NFF Grag,
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Representasjon

NFF — Forbundstinget 2022

Marita Veibust Biesmans

NFF Nordmere og Romsdal — Kretstinget 2022

Hedda Evjen — Aleksander Bunes Stene
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Medlemmer

Menn B = 29 16 233 329
Kvinner 2 42 27 11 33 165
8 77 Bb 27 316 494

2022

Menn i} 25 29 B8 67 135
Kvinner 2 31 11 0 12 56

2022

Aktive med funskjonsnedsettelse

2022 Menn 0 0 2 1 3

Kvinner 0 0 3 0 0 3

1] 1] 5 1 3 9
Mordlandet, IL Kjgnn 0-5 6-12 13-19 20-25 2o+ Total
2021 Menn 1 42 40 13 240 336
Kvinner 4 49 27 9 84 173

5 91 67 22 324 508
Mordlandet, IL- Fotball Kjenn 0-5 6-12 13-19 20-25 26+ Total
Menn 4 32 27 5 78 146

2021 Kvinner 2 39 3 0 12 56

B 71 30 5 90 202

Aktive med funskjonsnedsettelse

Mordlandet, IL- Fotball Kjgnn 0-5 6-12 13-19 20-25 2o+ Total
2021 Menn 1 1 3 5
Kvinner 2 2
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Utdanning
Leder
FLK 1 FLK 2 FLK 3 FLK 4
Anders Marius Bae
Trener
Grasrotrener

Ragnhild S. Hansen Frode S. Olsen

Trenerveileder

Rekruttdommer kurs

Klubbdommer

10
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Deltagende lag i Kretsserien 2022

Senior Menn Kvinner Totalt
A-lag 1 1 2
Sum 1 1 2
Ungdom

G19-J19 1 1
G16-J16 2
G15-J15

G1l4-J14 1
G13-J13 1 2 3
Sum 5 2 7
Barn

G12-J12

G1l1-J11 1 1 2
G10-J10

G09 - J09 1 1 2
G08 - J08

G07 - J07 1 1 2
GO06 - J06

Sum 3 3 6
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Resultater Senior/Ungdomsfotball

A-lag Kvinner 7 er

Hjemme Borte Tetal

Plass Lag Kamper Poeng
v u T Mal v u T Mal \' u T Mal Diff

1 Molde 12 6 o] 0 31-12 4 (¢] 2 12-15 10 (o] 2 43-27 16 30

2 Sunndal 12 3 o] B, 13-7 5 [¢] 1 19-5 8 (o) 4 32-12 20 24

% Frei 12 4 (o] Z 21-9 2 2 2 15-15 6 7 4 36-24 12 20

4 Avergykameratene 12 3 0 3 19-16 2 1 3 17-22 5 1 53 36-38 -2 16

5 Dahle/Nordlandet 12 > 1 Z 19-17 1 1 4 15-21 4 2 6 34-38 -4 14

6 Malmefjorden 12 2 1 B, 12-13 2 [¢] 4 8-20 4 1 7 20-33 -13 13

7 Kvass/Ulvungen 12 0 2 4 9-19 1 (¢] 5 7-26 1 2 9 16 - 45 -29 L3

A-lag Menn — 6. divisjon avd 2

Hjemme Borte Total
Plass Lag Kamper Poeng
v u x Mal v u T Mal v u FE Mal Diff
1 Frei 12 6 o] (o] 53-5 5 (3] 1 24 -7 n (¢] 1 T7-12 65 33
2 Nordlandet 12 5 o 1 24-13 4 1 1 17-10 9 1 2 41-23 18 28
% Karvag/Havern 12 ] o 3 13-14 Z 1 3 9-30 5 1 6 22 - 44 =22 16
4 Batnfjord 2 12 4 o] 2 23-13 1 [} 5 10-33 5 o i 33-46 -13 15
5 Elnesvagen 2 12 %] o] 3 18-12 1 (3] 5 12-20 4 (¢] 8 30-32 -2 12
6 Bryn/Bud 2 12 m 2 3 9-19 2 [¢] 4 14-24 3 2 7 23 - 43 =20 n
7 Ekko/aureosen/Malmefjorden 12 2 1 3 14-16 o] 1 5 6-30 2 2 B8 20 - 46 -26 8
Gutter 19
Hjemme Borte Total
Plass Lag Kamper Poeng
v U T Mal v u T Mal v u T Mal Diff

1 Tra=ff 10 5 o] o] 17 -1 2 1 2 12-8 T 1 2 29-9 20 22
2 Andalsnes/ angfjorden/Mandalen ie] 3 1 1 mn-7 .t o] 2 16-13 6 1 3 27-20 7 19
3 Clausenengen/Kristiansund o 4 [o] 1 i6-8 4 (o] 3 6-6 6 o] 4 22-14 8 8
4 Frej o 3 1 1 2-7 2 1 2 12-1 5 2 3 24-18 6 17
5 Sunndal o] 5 (o] ") 14-13 1 (o] 4 8-18 4 o] 6 22-31 -9 12
6 Molde 0 o] 0 5 6-20 (¢] o] 5 2-20 o] 4] 10 8 - 40 -32 )
Loleg Avergykameratene o] (4] (o] o 0-0 (¢] (o] 0 -0 (o] o] (o] 0-0 (] [¢]
o* Dahle/Nordlandet -1 0 [o] -1 1--3 [¢] o] o] 0-0 (o] o -1 -1-3 2 4]

12
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Gutter 16 — 1. divisjon

Hjemme
Plass Lag Kamper
v u
] Molde 18 8 1
2 Ekko/Aurecsen/Gossen 18 7 (o}
3 Traeff 8 7 (]
4 Surnadal 18 5 1
5 Clausenengen/Kristiansund 18 5 (o]
6 Elnesvagen 18 5 2
7 Avergykameratene 8 3 1
8 Rival 18 5 1
9 Sunndal B % L
o Dahle/Nordlandet 18 2 2
Gutter 16 — 2. divisjon
Hjemme
Plass Lag Kamper
v u
1 Bryn/Bud 14 7i || o
2 Molde 2 14 4 | 2
3 Frei 14 4 1
4 Eide 0g Omegn FK 14 5 0
5 Clausenengen/Kristiansund 2 14 4 1
B Sunndal 7er 14 3 o]
7 Surnadal 14 1 1
8 Dahle/Nordlandet 14 1 1
Gutter 14 — 11"er
Hjemme
Plass Lag Kamper
v u pE
1 Midsund 16 8 o] 0
FS Erei 1) 5 1 2
3 Dahle/Nordlandet 16 4 1 3
4 Avergykameratene 16 2 o 6
5 Batnfjord/Hjelset/Kleive 16 1 o |7
Jenter 13 — 9 er — avdeling 1
Hjemme
Plass Lag Kamper
v U
1 Dahle/Nordlandet 1 6 2 1
2 Molde 2 6 3 (o]
3 Clausenengen/Kristiansund 6 2 o]
4 Tingvoll 7er 6 2 0
5 Malmefjorden/Eide 6 1 1
& Elnesvagen [} 1 0
7 Avergykameratene B 1 0

IL Nordlandet — Arsmete 2023

Mal

S1-T7

31-13
18-12
25-12
26 -14
26-20
14 -20
2118
27-19

24 -37

Mal
45-13
42-1
27-9
36-17
29-21
38 - 44
527

9-24

Mal
63-7
29-15
15-25
25-43

10 -35

Borte
v u
= 1
5 o]
2 4
4 1
3 2
3 (¢]
4 (6]
1 1
1 1
1 1
Borte
v u
6 (o]
5 (o]
4 1
.1 (o]
2 2
1 0
(] 2
o] 1
Borte
v u
7 1
B il
4 (o]
] 0]
1 (o]
Borte
v
3
2
2
[¢]
Q
Q
0

Mal
23-17
22-27
n-2
24-22
22-24
20-30
12-25
14 - 34
n-37

Nn-35

Mal
38-19
31-21
24-18
21-28
20-17

16 - 46

Mal

46-10
30-21
24 -24
10 - 40

15 - 47

Mal
22-3
-3

B-7

Total

3

3

Total

Total
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T  Mal
3 T4-24
6 | 53-40
5 29-24
7 | 49-34
8  48-38
8  4B-50
10 26-45
10 35-50
10 38-56
2 35-72
T Mal
1 84-32
3 73-32
4 | 5127
6  57-45
5 49-.38
10 54-90
0 20-81
n 17-60
T mal
0 102-17
4 59-36
7 39-49
13 | 35-83
14 25-82
T Mal
0 50-5
0o 27-9
2 | 27-15
3 20-19
4 | 18-3
5  9-40
5  10-42

Diff

50

Diff

52

41

24

-61

~43

Diff

92

23

48

-57

Diff

45

Poeng

2
36
3

29
26

26

20
16

12

Poeng

39
29
26
24

21

Poeng

46
32

25

(1

13
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Jenter 13 — 9er — avdeling 2 - Vir

Hjemme Borte Total
Plass Lag Kamper Poeng
v u T Mal v u T Mal v u T Mal Diff

1 Molde 6 5 (o] 6] 26-3 2 6] 1 12-6 5 (8] 1 38-9 29 15

2 Gossen 6 2 o] 1 14 -1 2 1 (o] 7-4 & 1 1 21-5 16 13

3 Midsund 6 4 o] o n-3 1 o 2 12-4 4 (] 2 23-7 16 12

4 Treeff/Ekko/Aurecsen/Hielset-Kleive 6 2 |1 0 10-2 1 o 2 17-1 = 3l 2 | 27-13 14 0

5 Andalsnes (=] Z (o] 1 28-14 1 ] 2 7-7 = 0 3 35-21 14 )

6 Dahle/Nordlandet 2 6 o] o] E 4-14 1 o] 2 13-15 1 (o] 5 17-29 -12 3

7 Batnfjord 7er 6 (] o] 3 9-38 o] o 3 7-55 (o] (¢] 6 16-93 77 (4]
Jenter 13 — 9 er — 2. divisjon - Host

Hjemme Borte Total
Plass Lag Kamper Poeng
v u T Mmal v u ¥ Mal v u T Mal Diff

1 Andalsnes 6 %] (4] (o] 27-2 3 Q (o] 25-4 6 (o] 0 52-6 46 18

b Dahle/Nordlandet 2 6 & ] 0 17-3 2 Q 1 15-17 5 o] 1 32-20 12 15

3 Tingvoll 7er 6 2 o] 1 24-8 2 Q 1 8-7 4 0 2 32-15 17 12

4 Malmefjorden/Eide 6 1 [¢] 2 6-8 1 1 1 12-14 Z 1 3 18-22 -4 7

5 Elnesvagen 6 1 1 1 n-16 0 1 2 3-21 1 2 %] 14 - 37 =23 5

6 Averpykameratene 6 1 1 1 n-9 0 Q 3 3-19 1 1 4 14 - 28 <14 &

7 Batnfjord 7er 6 (0] 0 L n-28 0 (4] 3 8-25 (o] 0 6 19-53 -34 (0]
Gutter 13 - 9er

Hjemme Borte Total
Plass Lag Kamper Poeng
v u T Mal v u L Mal v u T Mal Diff

1 Bival 2 18 8 1 (0] 56-T1 T 6] 2 36-13 15 1 2 92-24 68 46

2 Clausenengen/Kristiansund 8 8 (o] 1 49 -17 6 1 2 50-20 14 1 3 99 -37 62 43

3 Frei 8 7 1 1 34-9 5 1 3 25-25 12 pd i 59 - 34 25 38

4 Dahle/Nordlandet 18 5 (o] 4 28-23 6 o 3 22-18 n o] 7 50 - 41 9 33

5 Andalsnes 18 5 2 4 29-30 4 2 =S 24 -24 7 4 7 53 -54 -1 25

6 Elnesvagen1 18 2 b2 4 14-22 4 o 5: 12-20 6 3 2 | 33-42 -9 21

7 Tomrefjord/Fiksdal/Rekdal 18 3 2 4 21-16 1 3 5 18-28 4 5 - ] 39 - 44 -5 17

8 Treeffl 8 2 2 5 21-34 2 2 5 n-37 & & e} 32-7 -39 16

9 Molde 18 2 2 o; 19-29 1 1 i 19-41 % & 12 38-70 =32 12

10 Vestnes Varfjell 18 1 (o] 8 10-42 o] = 6 9-55 1 3 T4 19-97 -78 6
G13 - OBOS Cup avd 4

Hjemme Borte Total
Plass Lag Kamper Poeng
v U Lt Mal A u i Mal v u Ll Mal Diff

1 Herd .t 1 0 Q 6-0 1 (o] 1 13-2 2 (0] 1 19-2 17 6

2 Dahle/Nordiandet 5 1 (o] Q 2-1 [¢] 1 1 6-8 ) 1 1 8-9 -1 4

2 Brattvag/Ravn/Norborg 5 1 0 1 5-15 (o] 1 (o] 5-5 1 il 1 10-20 -10 4

4 Spjelkavik 2 3 o 2 o] 8-8 o] (o] 1 0-6 (o] 2 1 8-14 -6 2
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NORDMGRE
Ferdighetsmerker
Minimerker Teknikkmerker
Mini | Mini Il Bla Red Bronse Selv Gull
15 33 4 4 1 0 0
Minimerker
Mini I
Mini IT
Teknikkmerker
Bla Rad Bronse Selv Gull

IL Nordlandet — Arsmete 2023
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5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.

SpareBanko

NORDM@RE

IL Nordlandet Budsjett 2022 2022 vs budsjett

Driftsinntekter kr  3645000,00 | kr 3500873,69 |-kr 144 126,31
Avskrivninger -kr 189 000,00 |-kr 187 695,00 | kr 1 305,00
Driftsutgifter -kr 3296 000,00 (-kr 3281473,57 | kr 14 526,43
Finansposter -kr 29 000,00 | kr 3 363,06 | kr 32 363,06
Arsresultat kr 131 000,00 kr 35 068,18 -kr 95 931,82

6. Behandler forslag og saker

Forslag fra Styret

1.

Det nye styret far fullmakt til & engasjere vaktmester, daglig leder, regnskapsforer

og trenere for sesongen 2023.

“Kilometergodtgjerelse-utgiftsdekning”

Klasser til og med 12 ar

kr. 3.000.- pr. lag.

For klassene over kan det engasjeres trener(e) med andre vilkar fastsatt 1
kontraktsform. Styret far fullmakt til 4 fremforhandle slike kontrakter, da i
samarbeide med Dahle IL for ungdomstrinnet (13-19 ar).

3. Det avsettes hvert ar kr. 150.000 til anleggsformal.

5. Vedta Kontingenter/Treningsavgifter

Kontingenter
Medlem

Familiemedlemskap

Sabeltann Gym

NELBY

Treningsavgifter

Aktive 6-12 + Veteran
Aktive 13-19 -Ungdomsfotball
Aktive A-lag

IL Nordlandet — Arsmete 2023

300,-
500,-
100,-
100,-

1.500,-
2.600,-
3.000,-

Uendret
Uendret
Uendret
Uendret

Uendret
Uendret
Uendret
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8. Vedta klubbens budsjett for 2023

SpareBank

NORDM@RE

IL Nordlandet Budsjett 2023 2022 Forskjell

Driftsinntekter kr- 3171000,00 | kr 3500873,69 | kr 329 873,69
Avskrivninger -kr 234 000,00 |-kr 187 695,00 | kr 46 305,00
Driftsutgifter -kr 2885 000,00 |-kr 3281473,57 |-kr 396 473,57
Finansposter -kr 10 000,00 | kr 3 363,06 | kr 13 363,06
Arsresultat kr 42 000,00 kr 35068,18 -kr 6 931,82

IL Nordlandet — Arsmete 2023

(1
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NORDM@RE

9. Vedta Klubbens organisasjonsplan

* Organisasjonsplan— Navaerende

ARSMATET

Howedstyret
Laiar Nastiackai
Styramedlem  Styremadlem
Styremedlem  Styremedlem
Styremedlem  Waramediam

Valgkomité B Eontrollutvalg
Leser 1 beger
Tsribam 2, Madkm
Medl=m 3. Naramedlem

administrasjon

Daghg kadar
Speart | Husfandsgg | Arpangement || @konperd | LUtwalg |
Srravegl og utvikling

18
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PER HELGE GJELDNES o Del pa Facebook o Del pa Twitter
HAR GA" BORT Skrevet awv: Styret - Publisert: 08.03.2022

Det er med dypeste sorg vi | dag har mottatt beskisden om atvar allés
kjzre Per Helge Gjeldnes =r gdt bort.

Samridig minnes vi han som en av de vikigste bidragsyterne tl var histone de
siste 50 Ara.

Wivil som idrettsiag vaere | stor takknemlighetsgield til Per Helge, for hans innsats
for klubben i vArt hjerte.

«Ein zekre Marockkaners finner vi nesten ikke noen som kKommer opp mot det
begrepet, bedre enn Per Helge.

Farst som en storscorer pa alie lag fra barn ©fl godt voksen. Senere har han sa
evige spor etter seg med boka «E gy kalt Marokko=.

Mer i dzg g& vére tanker og den dypeste medfalelse til Grete, Marit og Raolf Erik
med familier.

Vi tar vare pé de gods minnens, og lyser fred over Per Helges minne.

19
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LEIF HELGE BERGSNEV e Del pa Facebook o Del pa Twitter

HA.R GA“ BORT Skrevet awv: Styret - Publisert: 09.03. 2022

Da fikk vi enda en ufattelig trist beskjed i g&r kveld. Var alles kizre

ksmerat Leif Helge Bergsney sovnet stille inn i gar kveld.
Leif Helge var en utrolig kapasitet for var klubb ferst som keeper i mange &r.

Etter endt karriere var han med som trener | yngres og fulgts opp béde sine egns

ye andres barm.,

Hans innsats for kiubzen pa hus og anlegs giennom de sists 30 drene har satt

tydelige spor

ngen var enkiere og be enn Leif nér noe skulle gieres. Uten slike medlemmer,
ingen klubb.

Viare tanker | dag gar farst og fremst til Tove, Erik, Rune og Hege Merethe med
familier. Vi feler s2 inderlig med dere i sorgen.

Vi tar vare pd de gode minnens, og lyser fred over Leif Helges minne.

20
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:EE‘IE‘ULSRTNIféRED _ o Del pa Facebook o Del pa Twitter

KYSTFOLKET Skrevet av: Styret - Publisert: 26.04.2022

Torsdag 5. mai klokken T8:00, kommer Kystfolket il NUL. Dete eren
gratiskonsert, 53 her er det bare for alle & mate opp

VIR = WPl R

T GLEd. = Mg LTidg - JULIMED

L
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SpareBank 0

o Del pa Facebook o Del pa Twitter

Skrevet av: Sportslig avdefing - Publisert: 090052022

ALLE JENTER PA BANEN!

P& fredag arrangerie vi "Alle jenter ps banen!” igisn.

P4 tross av kaldt veer, somvanlig pd ILN KGE, var det likevel mange jenter somi tok
tren.

Wl héper a1 vi tok godt vare pd de som besekie oss farste gang, o at dere vil vaers
med oss videre.

Jjenter 2011/12 trener mandager og torsdager 1730

Jenter 2013 trener mandager 17:30

Jenter 2014/15 rener mandager 17:30

Aktivitetsgruppa {Gutter og jenter) 2016 trener trsdager 1730 (Bingzn)

Velkommen til oss!

22
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17. MAI - VELKOMMEN TlL o Del pa Facebook o Del pa Twitter

APENT KLUBBHUS Skrevet av: jenter 2013 - Publisert: 09052022

Endelig kan vi igjen, tradisjonen tro, invitere til 17.mai feiring i
klubbhuset.

Dt blir samme trivelige arrangement som tidligere &r, der det blir salg av kaker,
kaffe, brus, is, pelse og brad.

Det blir ogsa lodds=alg med flotte premier.
Lokalet er spent fra 11.00-14.00

Alle er hjertelig velkommen!

23
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MERKEPROVEDAG

SpareBank 0

NORDM@RE

o Del pa Facebook o Del pa Twitter

Skrevet av: Styret - Publisert: 07.06.2022

IL Nordlandet — Arsmate 2023

Lardag 11. juni fra klokken 11.00-13.00 inviterer vi alle vare barn fra 5 il

13 &r til merkepravedag og sommeravsiutning.

Viinviterer selvsagr ogsé foreldreforesatte same sgsken, besteforeidre og andre
til & delta.

Vi iegeer opp til & servere hamburger, palser, brus/kaffe.

De miinste kan oppholde seg pé vart lekeomrade, cglelier hvor som helst pé
anlegget.

Hele arrangementet er gratis for deftagerne:
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SOMMERFOTBALLSKOLE o Del pa Facebook o Del pa Twitter

FOR JENTER Skrevet av: Styret - Publisert: 15.06.2022

|drettslaget Mordlandet inviterer til sommerfotballskole for jenteri 3. - 6.
klassetrinn pé MNordlandert kunstgressbane. Mandag 27. juni til og med

fredag 1.juli.

Program:

09:00 - 1600 Frokost
10:00 - 1200 Treningsakt
12:00 - 1300 Luns]

13:00 - 15:00 Treningsakt

Spillere fra KBK Rekrutt vil stille som instrukterer, sammen med vire egne
trenere. Det blir ogsd aktiviteter som utflukt med grilling og en tur til badeland.

Pris alt inkludert kr. 900,-

Pamelding til post@nordlandet ng

Pémeldingsfrist er 20, juni. Husk & meide frs om sventuslls alisrgier.

25
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REKLAMEFILM DAHLE OG
NORDLANDET IL

SpareBank 0

NORDM@RE

o Del pa Facebook o Del pa Twitter

Skrevet av: Styret - Publisert: 04.08 2022

IL Nordlandet — Arsmete 2023

M& har vi far snekret sammen en reklamefilm for & vise hva vi kan og er

gode pa pa Nordlandsgya.

Filmen s=== pd Youtube her
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G@Y MED FOTBALL

SpareBank 0

NORDM@RE

o Del pa Facebook o Del pa Twitter

Skrevet aw Anders Marius Bge - Publisert: 04.08.2022

IL Nordlandet — Arsmete 2023

En liten rappart fra gérsdagens og sommerens siste "Gay med fotball”.

Det startet med Iitt smiéregn, men finveeret kom ganske raskt etter oppstart.

Vi hadde en veldig fin "gkt”, med mye balikontroll og pasningsgvelser. Spilte
kamp, og avsiuttet med skdrings-trening, skudd & pd mal.

Kjempekiekt & fa bespk av KEK-spillere. De deltok i alle pvelser og bistod jentene
pa alle mater. Virkelig flotte forbilder 7

Tusen takk for et hyggelig bespk.

Vi hadde noen kiappe pauser innimellom, og Kiwi Igkkemyra hadde sponset frukt
til jentene.

Sort sett var jentene fra Nordlandet IL, foruten 3 jenter fra KF.
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NORDM@RE

o Del pa Facebook o Del pa Twitter

Skrevet awv: Styret - Publisert: 08,09 2022

OPPSTART 2017-KULLET

Mandag 12.september klokken 17.00 gnsker vi alfe jenter og gutter
velkommen tif fotball lek for barn. Akriviteten foregér pa fotballbanen
var, pa toppen av Nordlandet

Har du lyst a begynne med fotball?

28
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o Del pa Facebook o Del pa Twitter

Skrevet awv: Styret - Publisert: 13.09.2022

KBK FOTBALLSKOLE

Kristiansund Ballkiubb, Sparebank 1 Noerdmere, Dahle L og IL
Nordlandet inviterer til fotballskale: Mandag 26. september kI 17-18.30,
Dahle Kunstgresspark.
SpareBank 1 o B
NORDMBRE * Trening med KBF-spiilere
+ KBK-caps til deitakere og autografskriving emer meningen.
+ Ta med drikkefiaske, vi serverer it frukt/energipéfyll underveis | skta
+ Fotballskolen er dpen for arsklassene 2011-2014
+ Deltakeravgifc GRATIS.
Kristiansund Ballklubb, Sparebank 1 Nordmaere, * Pameiding innen sgndag 25. september
Dahle IL og Nordlandet IL inviterer til * Trykk her for pamelding
* Maks antall deltakere: 100

F @ T B 5@34 ﬂ: L S Ef,\i . ].I: E RELATERTE DOKUMENT OG FILER:

Mandag 26. september kl 17-18.30, Dahle Kunstgresspark

s |nvitasjon
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o Del pa Facebook o Del pa Twitter

Skrevet av: Styret - Publisert: 14092022

ARSFEST 2022 Lgrdag 22. Okrober ki. 19.00

Kjeere Medlem!

Da har vi den glede og endelig invitere 1l Arefest 2022,

Den awikies pd tradisjonelt vis, og vi ser frem imozderes pémelding.
Det serveres e retters middag med vin og kaffe avec

Forrett

Okse carpaccio,
ruccola pinjekierner, granateplekjerner, persilleckje, balsamico, parmesanost

Hovedrett

Crwnsbake klippfisk mfpesto, potetdselierirotmos ovnsbakt hvitlek,smalagulrot,

bacorn.

Dessert

Creme brulee

Taffel og dansemusikk med Geir Sakshaug, Tonny Johnsen og Svein Rakst
Kuvertpris vil vaere kr. 350.- pr. person

Swar innen 1570 dl SMS 90125018 eller mail.

Vel mert !
Hedda Evien

Leder IL Mordlandet
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SpareBank o

" Wi
ﬁ Idrettslaget Nordlandet . @ _!qre_‘_IS_I_a_g:_ENirdlandet
27, januar 2022 - @
€. jenuar 2022 -y

Vi naarmer oss siutten pé oppussingen nd og derfor ber vi de av dere som vil stette oss om &

rgitt, og til dere som gnsker & g oss statte.

P kk for statten £l de som

2 qmen feire,

E i

Frivillighetens ar
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Idrettslaget Nordlandet . Idrettslaget Nordlandet .
4 februar. 2022 -3 8_februar 2022- Q@
Vil du bii dommer, eller kienner noen som vil bif det, s& meld deg pé eller del infarmasjonen. (% PESERE U

17 stemmeberettigede deltok pa kveldens drsmate | var nyoppussede storstue.
gify NFF Nordmere og Romsdal
= A februar 2022 - @

God stemning og et godt mate | Idrettslagets 3nd, leder oss inn i et spennende nytt &r.. Se mer

N2 kan du bli dommer!

FOTBALL NG
Rekruttdommerkurs
Vi har na apnet for pdmelding til rekruttdommerkurs | Moide og Kristiansund,

32
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Idrettsiaget Nordlandet
e 10 februar 2022 - @

IL Nordlandet stiller selvsagt opp for sine naboerss

0. februar 2022 -

Tidens Krav &
iR

— Malet er d rykke opp &

TRNG
(#) Pal Erik Ulvestads nye fotballiv er i gang

IL Nordlandet — Arsmate 2023

Idrettslaget Nordlandet
e 10, februar 2022 - @

TNO
Fotballklubber utvider samarbeidet
[ 2018 begynte de 3 samarbeide om Telles lag

SpareBank

NORDM@RE

ungdomsfotballen, Na vil IL Mordlandet og Da...

(1
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NORDM@RE

Idrettslaget Mordlandet
e 5 mars 2022 - @

Endelig er det fysisk Ferbundsting igjen, og i helga er det Marita Veibust Biesmans.som
representerer |L Nordlandet pd Ullevaal,

Idretislaget Mordlandet v
e 5. rnars 2022 - QB

Samarbeid gir resultater!

LLEVSAL SEY

}ggﬁ Dahle ldrettslag

Gomars 2022 - 3

Dahle og Mordiandet samarbeider ogsd om trenerutdanning, | helgen har en gjeng dedikerte
trenere fra de to klubbere gjennomfart Grasrotirener del 2. Tusen takk ... Se mer
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Idrettsiaget Mordlandet nn
. 10 rars 2022 <@

Kampstart 19:00 pd Nordlandet KGB
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£ Frei Fotballklubb

N toomars2022-@

A-|aget spilier | kveld drets farste treningskamp. Den gar mot vire gode naboer fra
Meordiandet. Kampstart 19.00 pé Nordiandet Kunstgress #freifk #freifotball

IL Nordlandet — Arsmete 2023

Idrettslaget Mordlandet
é 300 mars 2022 -

Grant gress, og klart for Apningscupen 2022,

Jenter 13 er fgrst ute i kveid og far flotte spilleforhold!
Kampoppseti:

hitpsy fwenw profiio.com/. Japningscupen.../days

SpareBank

NORDM@RE

(1
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Idrettslaget Nordlandet i
é 30 mars 2022 - @

For farste gang siden 2019 arrangerte vi Apningscup pé Nordlandet. Tradisjonen fro med sng i
|ufta og alle arstider pd en og samme dag. J13 klassen fikk sine vinnere i Dahie/Neordlandet, mens
Frei FK ble en god nummer 2. Cupen fortsetter med G16 fredag og lerdag, G14 lgrdag og G13 pd
sgndag. Velkommen til helga og takk for deltagelsen til akiive, ledere og supporiere 7 kveld!

IL Nordlandet — Arsmate 2023

SpareBank

NORDM@RE

Idrettslaget Nordlandet
e 2 april 2022 -

Dahle/Mordlandet tok hjem den sigrste pokalen i G16, mens Fref FK kjempet seg til 2. plassen. Vi
gratuierer.

G14 spiller i ettermiddag, mens G13 avslutier cupen | morgen.

(1
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SpareBank 0

Idrettstaget Nordlandet o
é 3. 3pril 2022 -

Dahle/Mordlandet trakk det lengste straet | G13 klassen, mens Kristiansund Fotball tok hjem 2, og
3. plassen i deres egen storstue Nordvesthalil,

Pga av sna matte vi flytte innendgrs, uten at det ia en demper pd humiret,

Apningscupen Bamefotball er i ar 20.-22, mai hver vi haper at sngen ikke mpter oppl.. Se mer

Idrettsiaget Mordlandet o
e Z april 2022 -

Kristiansund Fotball ble vinner i G14 klassen, med Frei FK pa 2. plass.

Vi gratulerer, og takker for innsatsen!

| morgen er det G13 klassen som ska! i aksjon,
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idretislaget Mordlandet
b 25, agpril ]

é Idrettslaget Nordlandet -
5. april 2022 - @ E e e T A

Kristiansund Ballklubb

W Favoritter- 1.april 2022 -

Er du under 16 &r og mediem | en av vare samarbeidskiubber kan du se arets farste
hjemmekamp met Sarpsborg 08 gratis! Voksne i fglge med bama befaler kun 50 kr... Se mer

Knut Einar Olsen p Idrettslaget Nordlandet

29 zpril 2022 - i

e A-laget startet drets sesong med overbevisende 0-4 borte mot Kéndo/Havern. De nye

Eirat:s for S_an:-'arbe'dﬂfl”bbe"e . L draktene fra Macron satt som et skudd, og det gjorde ogsd frisparket il Arnt.. Se mer
Er du under 16 ar-ag mediem | en av vare samarbeidskiubber kan du se arets farste hjem..
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Idrettsiaget Nordlandet
11, mai 2022 - @

Da er teltsesongen igang. Vare blide, ssfantastiske seniorer har maontert telt pé Avergy for
Skretting, Vi takker for oppdraget og utfereizsen.

i

IL Nordlandet — Arsmate 2023
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Idretislaget Nordlandet
6 31, mai 2022 - @

Torsdag fk. Skal vi endelig legge nytt dekke i Bingen. Skulle gjerne hatt noen hender til & bidra.
SA har du anledning er det bare 2 mpete opp klokken 17.00,

(1
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@ ldrettsiaget Mordlandet
e B juni 2022 - @&

| IL Nordlandet harvi skolerte trenere!

g Idrettslaget Mordlandet s
6 27 juni 2022 - @

Fotballskolen i gang!

"Between the ages of 5 and 12,
it’s better to have no coach
than a bad one. We need to

train coaches better.”

% Stian Edvardsen
® Ejuni 2022 - @

Sterkd sitat fra en kiok trener!
I den

npsy /w

das debatt rundt selektering | barnefotballen heler jeg pd MNFF og Grasrottreneren
ww.fotballno/ftrener/g... Se mer
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Idrettslaget Nordlandet van
29_juni 2022 - Gy

P3 Mordiandet tar vi «aldris fri.

| fag er det full akiivitet pa banen med sommercampen for jenter, God hjelp med instruktgrer fra
KBK rekrutt og o A lagspillere fra gammelt av, Bjgm Helge Bee og Trond Hjelseth i dag.
I'Skjaerva har gammelkarrain rigga ned teliet fra Tahiti | helga, og vi takker Lorentz Emil, Just og
Thomas for nok et & med godt samarbeide. &

Idrettslaget Mordlandet .
2 sugust 2022 - Y
Kristiansund Ballklubb ¥Kvinner arrangerer Jentecamp for jenter meliom 5 og 14 &r, V1 har ve!

mange ivrige hos oss som kan defta. &

Les mer has KBK Kvinner under,

w Kristiansund Ballklubb Kvinner
= laugust2022-Q

Vi og SpareBank 1 Mordmare arrangerer FotballCamp for jenter 20, augustt Les mer om meld
dere pa ¥ B2 VI gleder oss til & coache og inspirere &)

KRISTIAMNSUNDBICND

KBK Kvinner Jentecamp 2022
KBEK Kvinner og Sparebank 1 Nordmgre inviterer £

fotballskole for jenten JenteCamp den ...
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Idrettslaget Mordlandet .
' 11 swgust 2022 @

Vi oppfordrer vire medlemmer til 4 statte opp om dette arrangementet, &2

el

PROGRAM

0 Pride parade § byen

4
LE. 20 ALG. 2022
MNordmgre PRIDE 2022
Allanengen barmeskole
Mari, Inger Lise og 22 venner

17 Interessert

IL Nordlandet — Arsmete 2023
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Moen litt darlige bilder, men vi har vaert | Batnfiorden med vare senicrer | dag og montert 12x39
meter telt til Dyregod dagene, &

(1
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g Idrettslaget Nordlandet
e 15. oktol 2

D& har Bjgrn Dyrii kigrt siste tur med sherpaene etter tre méneders seksdagers uke mead kjgring.
For en innsats Bjgm § i

Idrettsiaget Nordlandet
37, sugust 2022 - @

Topp utfart igien, §

Dyregodkameratene var pa Batnfjorden i dag og rigget et telt pé 40x12 m. Nordlandets
gutter er ikke bange
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6 Idrettslagat Nordlandet
24, iinber 2022 - &Y

Mok et tiltak | huset oss 61 gagns for vire bam. 5

Nordlandet jenter inviterer til

Halloween Disko

For jenter og putter. 5.-7. skoletrinn Kristiansund skolekrets

Idrettslaget Mordlandet s
a 22 cktober 2022 -

Her ser vi vare Jenter 2010/11 pé toppen av Kvennberget | forbindelse med Zpningen { dag..... oz

Tidspunkt: Torsdag 27 oktober. Klokken 18.00 - 21.00

Sted: Nordlandet IL - Klubbhus
Cover: 50 kroner

Det vil vaere dpen kiosk, med mulighet

for kigp av snacks, pelse m/bred og drikke

Betaling: Vipps, ko ellar kontant I
S IL Nordlandet
A Linvdag N i
¢ -, star for Vie baest paaha
NFF KVALITETSKIUBR  V'“=Fken det kjaekt!
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ldrettslaget Mordlandet

é ldrettslaget Mordlandet c

Fin omtale i KBBL posten

@ Kare Eday Q-,.I Zteinar Dahle Brunsvik ¥ Du vet du er fra Marokko
pktaber 2022 - i ¥ 38 november 222 - [
IL Goma feiret 100 &r pa lerdag og vi var od plass med en sparsbesse | Det trengs kenskie ndr IL NORDLANDET er bredt presentert | siste utgave av Bomagasinet. utgitt v K381
de skal bygge anlegg pa Gomabanen. Her undertegnade sammen med Gom.. Se mar Frivillighetens ir er tema for denne utgaven - og da var det naturlig 3 besgke _. Se mer
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rdlandet i
C Trurce

Ds er ingvar | gang med brayting av banen. Alt kart til | morgen.

Idrettslaget Mordlandet b
. 18 desember 2023 b 1004 - i@
D's er det pa tide og gnske alle vare medlemmer, tillitsvalgte, dugnadsfolk, trenere | sponsorer,
samarbeidsklubber og ssmarbeidsparmere en riktig God Jul og Godt Myt &r. Vi blir bedre
SAMMEN. Et mytt 3r har vi lagt bak oss med glede og sorger, men det aller viktigsts for oss som
klubb erat vi hver dag lever opp til vart mantra om at - vi e beest pd 3 ha det kjskt ! -
Hilsen
Styret |L Mordlandet
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ldrettslaget Mordlandet
Siste fiten gave.

Fikk akkurat inm nye luer nd
Jeg erilokabet frem til kloddken 13.00 i dag og fra 10.00-12.00 i miorra,

Ori 125
L 15 o g
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