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Arsmetet skal avvikles etter felgende dagsorden:

1. Godkjenne de stemmeberettigete.
2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden.
3. Velge dirigent, referent, samt to medlemmer til & underskrive protokollen.
4. Behandle idrettslagets arsberetning, herunder eventuelle gruppedrsmeldinger.
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.
6. Behandle forslag og saker.'
7. Fastsette medlemskontingent pd minst kr 100, og treningsavgift, eller gi gruppestyrene
fullmakt til & fastsette treningsavgift for gruppens aktivitet.?
8. Vedta idrettslagets budsjett.
9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.’
10. Foreta folgende valg:*
a) Leder og nestleder
b) 5 styremedlem og 1 varamedlem®
c) Ovrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9.
d) Kontrollutvalg med to medlemmer og en vara.®
e) Representanter til ting og meter i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til & oppnevne representantene.
f) Kontrollkomite med leder og to medlemmer.

Leder og nestleder velges enkeltvis. De gvrige medlemmer velges samlet. Deretter
velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjeres rekkefoelgen 1 forhold
til stemmetall.

§ 16 Stemmegivning pa drsmetet

(1) Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for 4 vaere gyldig, vere
truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn
¢én stemme. Ingen kan mete eller avgi stemme ved fullmakt. Blanke stemmer skal
anses som ikke avgitt.

! Arsmetet ber gi styret fullmakt til & oppdatere loven i samsvar med fremtidige endringer i NIFs lovnorm for
idrettslag.

2 Arsmetet kan fastsette en ovre grense for treningsavgiftens storrelse.

3 Organisasjonsplanen skal regulere idrettslagets interne organisering og aktivitet.

4 Dette er minimum av de tillitsvalgte som skal velges pa drsmatet. Arsmetet kan i tillegg velge andre
tillitsvalgte det er behov for.

3 Idrettslaget kan velge om styremedlemmer skal velges for ett eller to ar av gangen. Antall styremedlemmer og
varamedlemmer ma fylles ut ved vedtakelse av loven, minimum ett styremedlem og ett varamedlem.
Styremedlemmer kan velges til spesifikke oppgaver.

8 Idrettslag med &rlig omsetning pa kr 5 millioner eller mer plikter & ha engasjert revisor, og ma innta folgende
som nytt punkt 10: «Engasjere statsautorisert/registrert revisor til & revidere idrettslagets regnskap.» Punkt 10
forskyves til nytt punkt 11 og nytt punkt 11 bokstav d) endres til: «Kontrollkomité med minst to medlemmer.»
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Forretningsorden

1. Ledelse av drsmetet
Arsmetet ledes av den valgte ordstyrer. Protokollen fores av den valgte sekretzer.

2. Stemmeberettigelse
For a ha stemmerett, ma et medlem ha fylt 16 ar, og ha vaert medlem i klubben i minst
en méned og, ikke skylde kontingent.

3. Forslag til lovendringer
Arsmaotet kan ikke behandle forslag om lovendringer som ikke er oppfort pa sakslisten
minst 2 uker for drsmotet.

4. Saker utenom saksliste
Saker som ikke angar lovendringer, kan behandles og avgjeres nér 2/3 av de fremmette krever
det.

5. Stemmegivning
Alle vedtak og valg avgjeres ved flertall av de avgitte stemmer. Blanke stemmer skal anses
som avgitt. Valg foregar skriftlig, hvis det foreligger flere enn ett forslag.

6. Protokolltilfersel

Forslag og vedtak protokollferes, med antall avgitte stemmer for og mot. Protokollen
gjennomgés og underskrives av to valgte representanter.
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Styrets arsberetning 2021

Pé arsmetet 12. februar 2020 ble folgende medlemmer valgt til hovedstyret.

Leder Hedda Evjen

Nestleder Aleksander Bunes Stene
Styremedlem Marita Veibust Biesmans
Styremedlem Stian Edvardsen
Styremedlem Rune Bjerkeseth
Styremedlem Per @Qyvind Aspen
Styremedlem Ragnhild Einset

Vara medlem Knut Einar Olsen

Aret 2021 har igjen gitt oss som klubb mange utfordringer, men vi foler at vi har greid & gjennomfore
en god sesong til tross for dette. Korona var tema for det norske samfunnet ogsé i inngangen til aret
2021, med masse restriksjoner som vi fikk ta tak i. Vi har forsekt & lgse utfordringer med disse
restriksjonene pé best mulig mate for at vi skulle opprettholde aktiviteten i klubben. For voksne var det
ikke lov a trene med fysisk kontakt, og dette begrenset aktiviteten for voksne gjennom hele varsesongen.
For barna greide vi & gjennomfere innenderssesongen péd en «normal» mate, men det ga oss mange
utfordringer med krav om ekstra renhold av lokalene ved skolene i forbindelse med trening. Dette kostet
oss ca. kr. 50.000.- i ekstra utgifter de to siste manedene i 2020 og i de tre forste manedene i 2021. Det
var ogsa mye arbeide med tilrettelegging av lokaliteter og utstyr i forhold til de til enhver tid gjeldende
smitteverntiltak.

Kare Edey har hatt oppgaven som daglig leder og har hatt ansvaret for utleie av busser, biler og
lokaler. Kare Edey har ogsa hatt oppgaven som vaktmester.

Per @yvind Aspen har hatt ansvaret for & fore lagets regnskaper, i naert samarbeide med daglig leder og
vart kontrollutvalg,

Styret har avviklet 10 styremeoter og behandlet 56 saker i 2021.

Vi har pr. 31.12.2021, 509 registrerte medlemmer, hvorav 202 er direkte aktive i avdeling fotball.

A-laget gjennomforte, tross en noe avkortet aktivitetsperiode, en grei sesong i 6.divisjon i 2021. De ble
avdelingsvinnere og spilte om opprykk mot Rival. Dessverre endte de to kampene mot Rival med tap.
Mange unggutter fikk prove seg pad A-laget, noe vi ser pa som et viktig element i det & ha eget A-lag.
Rekrutteringen til gruppen er veldig bra og vi har et godt grunnlag for sesongen 2022, hvis og nar den
kommer i gang.

Vi foler at vi har tatt rekrutteringsarbeidet opp pé et nytt niva, og forseker til tross for mindre og mindre
barnekull p4 Nordlandet Barneskole, a {4 tak i s& mange barn som mulig, for & f& de med pé idrettslek
fra 5 ars alder og senere fotballaktivitet. I barnefotballen feler vi at vi har stor aktivitet generelt og med
mange dyktige foreldre og ivrige barn, sd har vi bra med aktivitet i aldersgruppa 6-12 ar, bade pa jente-
og guttesida.
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Samarbeidet med Dahle IL i ungdomsfotball har i 2021 igjen vist at dette er en riktig vei & ga for var
klubb og vi kan ogsé si det samme for Dahle IL sin del. Vi er representert i de fleste arsklasser, og det
er en fin blanding av ILN og Dahle spillere og ledere rundt lagene. I tillegg har vi etablert et par
treningsgrupper der det gis tilbud til arskull som aleine er litt smé grupper, og derfor velger vi & innlede
en form for treningssamarbeid ogsa i barnefotball. Vi feler at vi med den nye samarbeidsavtalen som
ble inngatt fra 1.1.2021, og som strekker seg 5 ar frem i tid, vil vi veere godt forberedt til & ta vare pa
ungdomstrinnet pa Nordlandseya pa en enda bedre méte.

Vi er ogsa glade for at mange av vére «fersken tillitsvalgte er villige til & gjennomfere kurs bade innenfor
sport og ledelse av klubb. Vi kan ogsa nevne at vi har inngatt en ny samarbeidsavtale med KBK, sammen
med de andre breddeklubbene i Kristiansund. Dette er en forbedret avtale fra den forrige vi hadde, og vi
er forneyde med det. Faktisk fikk vi vér farste spiller med som profesjonell i KBK, da Leander Alvheim
Neass skrev under proffkontrakt med KBK i november 2021. Gratulerer til Leander og familien, og til
oss som breddeklubb.

Grunnet koronasituasjonen har det ikke vaert s& mange reiser i ret som har gatt pa cuper, men vi kan
nevne at J2009 var pa Melhus cup og hadde det kjekt der.

Pé trenersiden har vi hatt en del kursing. Frank Biesmans og Anders Marius Boe har deltatt i et
prosjekt med NFF Nordmere og Romsdal for trenerveiledere. I desember satte vi i gang et
Grasrottrenerkurs i samarbeid med Dahle IL, og dette kurset viderefores til véren.

Pé ledersiden har Frank Biesmans deltatt pd NFF sitt Leder 4 kurs, og det betyr at vi faktisk har 4
personer som har deltatt p4 NFF sitt hayeste trinn innen lederutdanning.

Viar egen Apningscup ble ogsa i 4r avlyst grunnet korona.
Mange oppdrag pé teltutleie ble ogsé avlyst.
En del mindre buss- og husutleie gjorde ogsa pa grunn av korona til at disse inntektene ble noe redusert.

Vi har mottatt kr. 544.000.- i tilskudd fra staten som kompensasjon for manglende inntekter. Av sterre
inntektskilder vil vi i tillegg til kontingenter/treningsavgifter, nevne Grasrotandelen som fortsetter a gi
oss et vesentlig bidrag. Vi bikket faktisk kr. 200.000.- i 2021. Vi har ogsd meget gode avtaler pa
banereklame og det gir oss god og forutsigbar inntekt.

17. maifeiringen ble ogsa i ar noe amputert. Morgentoget gikk allikevel tradisjonen tro fra Grunden og
over til gravstedet, hvor Are Gredahl holdt tale ved kransenedleggelsen. Oppmetet var i &r ogsa relativt
bra.

Anleggsgruppa har med sin aktivitet igjen bidratt til vedlikeholdet og utviklingen av vart anlegg. Det
store prosjektet i 4r har veert renoveringen av storsalen/peisestua. Nytt tak og nye lysarmaturer,
etterisolert av ytterveggen pé huset, det er satt inn nye vindu, samt ny der mellom salene og dette har
fatt huset opp mange divisjoner i forhold til attraktivitet som utleieobjekt. Vi har finansiert dette over
drifta og kan si oss meget godt forneyd med resultatet. Kostnaden ble vel totalt rundt kr. 300.000.- Ikke
nok med det, nar vi sé at storsalen ble sa bra sa bestemte styret seg for ogsa a pusse opp peisestua. Her
er det innkjopt nytt meblement og dette kom delvis pé plass rett for jul. Vi mé ogsa i selvskrytets &nd si
at dette ble meget bra og vi gker igjen muligheter for inntekter pa utleie til et annet niva. For &
delfinansiere dette sé startet vi opp en SPLEIS like for jul og denne har allerede gitt oss gode midler til
dette «prosjektet».
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Vi har ogsé investert kr. 700.000.- i nytt lysanlegg i 2021 og resultatet ble en helt enorm forbedring av
kvaliteten pé lyset, fra neermest talglys til spotlys. Her vil det komme til utbetaling spillemidler pé kr.
229.000.- og momsrefusjon pa kr. 135.000.- 1 2022.

Vi vil ogsa nevne at vi har viderefort avtalen om klipping med Kristiansund kommune og NEAS. Dette
gir oss faste inntekter og er viktig for totaldrifta av laget. Nytt av aret er ogsa at daglig leder har patatt
seg enkle breoyteoppdrag blant annet pd Vestbase og som igjen vil gi oss gode inntekter.

I samarbeide med Dahle IL gjorde vi i hest et fremstot mot Sparebank 1 Nordmere om en felles
Generalsponsor avtale. Her ma vi si oss meget godt forngyd med det vi oppnadde i en ny avtale som
gjelder fra 1.1.2022 og to &r frem i tid. Faktisk har vi tredoblet bidraget fra banken for var del fra tidligere
ar. Den samme egkning gir avtalen ogsa for Dahles del.

I forbindelse med fremstotet mot banken har vi ogsd fatt inn en ny stor samarbeidspartner,
Eiendomsmegler 1 som vil gi oss «gode penger» de neste to arene.

Arsfesten ble ogs avlyst i 2021, pa grunn av koronasituasjonen, og vi er mange ni som gleder oss til vi
kan samles igjen, nar alt dette er over.

At huset benyttes flittig til alle typer arrangementer gjennom aret synes styret er flott og vi har hatt bra
med utleie i 2021, til tross for store perioder med smitterestriksjoner. Utleie av huset er og vil vere et
viktig bidrag til lagets drift fremover og ma fa fokus. Derfor investerer vi ogsa kraftig pa hus og anlegg.

Klubben mottok pa arsmetet i fjor et forslag fra Anders Beoe om & se pa muligheten for & bygge en hall
pa egen tomt. Vi opprettet en komite som hadde et mete pé varparten der vi diskuterte muligheter for &
realisere dette. Vi kom ikke videre med dette, og styret har konkludert med at vi legger dette pa is pr.
na, gitt det eventuelle fremtidige behov for egen hall fremover.

Av éarets regnskaper kan vi lese at vi har en inntektsside som er ca. 250.000.- under budsjett, men til
tross for dette har vi et overskudd pé kr. 242.000.- noe som ma sies a vare utrolig bra.
Styret mener fortsatt at var ekonomi er meget god og vi har handlingsrom for positiv drift fremover.

Vare underutvalg, Seniorgruppen, Sabeltanngym og Nordlandet El. Innebandy drifter seg selv og
representerer i sa henseende «selvstendige» enheter.

Etterord:

For alle oss som er veldig glade i idrett pa alle niva, s har 2021 veert et vanskelig ar. Hap, ja til
og med tro, pa at na skal alt endelig lose seg har flere ganger blitt brasnudd til nye tilbakeslag og
nye tiltak. Og vi har stilt opp og tatt de ogsa.

Selvsagt er idretten med i fremste rekke nar en pandemi truer. Ufattelig mange har tatt de tunge
jobbene med & gjore det beste ut av situasjonen — hver eneste dag. P& vegne av Idrettslaget Nordlandet
vil vi gjerne si takk til dere alle.

Takk for at dere tillitsvalgte har sett de som trengte et oppmuntrende ord i dette vanskelige aret, takk
for kreativiteten som har gjort at vi tross alt har klart 4 ha et idrettstilbud og takk for viljen til stadig &

gjore nye endringer for enda en gang & fa det til & ga rundt. Det er dere som er IL Nordlandet.

I hast var optimismen stor. I september feira vi at nd var normalhverdagen snublende ner. Den var
ikke det... Na gar vi igjen inn i et nytt &r der idrettsaktivitetene er satt pa vent, de sosiale motestedene
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er stengte og mismotet er farlig ner. Det er akkurat né alle vére barn og ungdommer trenger deg aller
mest. Vi ma skvise enda en drape optimisme og pagangsmot ut.

Vi veit det kommer en dag — etter jul, etter nyttar, etter .... Det kommer i alle fall en dag da barn og
ungdom skal fylle idrettsanleggene med aktivitet igjen. Og de trenger deg. De trenger all den
entusiasme og glad vére tillitsvalgte 1 over 90 ér har vist.

2022 er aret da alt skal bli bra igjen! Det er bare denne siste kneika vi ma over.

Medlemsmassen i IL Nordlandet har vert stabil de siste to ara, faktisk med en liten gkning i
medlemstall. N& star arsmetesesongen for tur. Vi veit at det rundt i klubbene er mange slitne
tillitsvalgte. Flere ar med pandemi har vert veldig arbeidskrevende, det har skapt frustrasjon og
irritasjon. Men det har knapt noen gang veert viktigere & ha et godt og velfungerende idrettslag enn na.

Idrettslaget er limet i lokalsamfunnet. Men skal dette fungere trenger vi folk som vil ta pa seg
oppgavene. Vaere med & framsnakke den gleden og opplevelsene det er & vare aktiv tilrettelegger for

at barn og ungdom skal fa en best mulig oppvekst, og at vért lokalsamfunn skal bli best mulig.

De gkonomiske kompensasjonsordningene har blitt mange, og gjennom aktivt arbeid med godt
samarbeid mellom Regjering og idretten, ogsé stadig mer treffsikre.

Men den viktigste jobben er det alle idrettslagene, trenerne og lederne i grasrotidretten som har gjort.
Dette er samfunnsbygging pa ekte.

Pé vegne av Idrettslaget Nordlandet vil styret pa denne maten takke alle for jobben dere har gjort for
klubben.

Vi klarer den siste kneika ogsa — ikke sant?

Det sittende styret vil takke for seg, og enske det nye styret lykke til med gjennomferingen av sesongen
2022.

Hedda Evjen Aleksander Bunes Stene Rune Bjerkeseth
Marita Veibust Biesmans Per @yvind Aspen Stian Edvardsen
Ragnhild Einset Knut Einar Olsen
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Kompetanse i henhold til Kvalitetsklubb

Styret

I henhold til klubbens sertifisering som NFF Kvalitetsklubb, kreves at minimum halvparten av Styrets

medlemmer har tatt NFF Lederkurs 1.

12021 har klubben oppfylt dette.

Styreleder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem

Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem

Daglig Leder

Trenere

Hedda Evjen
Aleksander Bunes Stene
Stian Berget Edvardsen

Rune Bjerkeseth

Ragnhild Thea Einset

Per @yvind Aspen
Marita Veibust Biesmans

Knut Einar Olsen

Kare Eday

FLK1 FLK2 FLK3 FLK4

18.03.2017 25.01.2020
31.10.2010 22.01.2018 22.01.2018 02.02.2020

03.04.2006 25.01.2020

05.02.2013 22.04.2013 14.11.2016 29.10.2017

25.01.2020

18.03.2017 30.8.1994  22.04.2013 29.01.2017

I henhold til klubbens sertifisering som NFF Kvalitetsklubb, kreves at minimum hvert lag pameldt i

Kretsserien har minst en trener som har NFFs grasrottrener kurs.

Idrettslaget Nordlandet har i 2021 hatt 100 % dekning pa vare lag og Kretsen har gitt klubben
anerkjennelse for vart arbeid med & legge til rette for & gi vare tillitsvalgte nedvendig kompetanse

NFE Grasey,
fOttreng

NFF Grag,

2 2
I Iy o 5]
5 g

NFF i,
NEE Transryg,

NFF Grag,
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Representasjon

NFF Nordmere og Romsdal — Kretsting — Digitalt i 2021

Hedda Evjen — Stian Edvardsen — Per Qyvind Aspen — Kére Edoy

: Idrettslaget Nordlandet .
Publisert av Per @yvind Aspen @ - 13, februar 2021 - &

Koronaen herjer fortsatt, men IL Nordlandet deltar med 4 personer pa
Kretstinget i ar ogsa.

373 18 -

Antall personer nadd  Engasjement  Distribusjonspoeng

Q Du og 13 andre
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Medlemmer 2021

Menn 1 42 a0 13 240 336
Kvinner a4 a9 27 9 84 173
5 91 67 22 324 509

2021

Menn 4 32 27 5 78 146
Kvinner 2 39 3 0 12 56
] 71l 30 5 90 202

2021

Aktive med funskjonsnedsettelse

2071 Menn 1 1 3 5
Kvinner 2 2
] 1 2 1 3 7
Medlemmer 2020

Menn 5 41 47 16 226 335
Kvinner B Al 34 8 783 168
13 8l 81 24 304 503

2020

Menn 3 L] 39 10 76 170
Kvinner ] 41 13 0 17 82

2020

11 31 357 0 93 232

Aktive med funskjonsnedsetielse

Nenn il
Kvinner

=
La
L

2020

]

10
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Utdanning
Leder

FLK 1 FLK 2

Trener

Grasrotrener

Jon Henrik Hjelmeland Alf Kenneth Sandveer
@ystein Svendsen Herman Biesmans

Trenerveileder
Frank Eilev Biesmans  Anders Marius Boe

Rekruttdommer kurs

Klubbdommer

IL Nordlandet — Arsmete 2022
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Stian Ludvigsen
Frank Eilev Biesmans
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FLK 4
Frank FEilev Biesmans

Ragnhild S. Hansen
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Deltagende lag i Kretsserien 2021

Senior Menn Kvinner Totalt
A-lag 1 1 2
Sum 1 1 2
Ungdom

G19-J19 1 1
G16-J16 2
G15-J15

G1l4-J14 1
G13-J13 1 1
Sum 5 0 5
Barn

G12-J12 1 1
G1l1-J11

G10-J10 1 1 2
G09 - J09

G08 - J08 1 1 2
G07 - J07 1 1 2
GO06 - J06 1 1 2
Sum 4 5 9
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Resultater Senior/Ungdomsfotball

A-lag Kvinner 7 er

Hjemme
Plass Lag Kamper
v U
1 sunndal 8 4 (o]
2 Eide og Omegn FK 8 3 1
3 Dahle/Mordlandet 8 2 2
4 Avergykameratene 8 1 0
5 Malmefjorden 8 o 2
A-lag Menn
Hjemme
Plass Lag Kamper
v u
1 Nordlandet 6 3 0
2 FErei 6 3 0
3 Soya & 2 o]
4 Eidsvag 6 1 0
5 Surnadal 2 & 1 o
6 Batnfiord 6 1 o
7 Eide og Omegn FK 2 6 1 o

Opprykkskvalifisering — A-lag Menn

1 24.10.2021 spndag 14.00

2] 30.10.2021 lordag 14.00
Gutter 19

Plass Lag

1 Treeff

2 AIF/IIL/MIL/LFK

3 Sunndal

4 Clausenengen/Kristiansund

5 Rival

6 Avergykameratene

7 Dahle/Nordlandet

ot Dahle/Nerdlandet 2

Nordlandet

Rival

Kamper

IL Nordlandet — Arsmete 2022

Hjemme
v u
& (6]
5 1
5 0
4 0
1 1
2 Q
2 0
Q Q

n-10

10 -17

21-9

6-T

=]

S
(@]

Mal

40-3

25-8

20-7

25-10

12-16

T#:=AF,

19-23

Borte Total
v u T Mal v u
2 2 [0} 15-5 6 2
1 2 1 =9 4 3
2 (0] 2 12-15 4 2
(4] 1 3 5-19 1 1
(o] o] 4 2-14 o] 2
Borte Total
v u Mal v u
2 o] 8-3 5 (0]
1 (o] 14-7 4 o]
2 o 10 -10 4 (o]
2 o N=15 3 (o]
2 o 10-1 35 0
o] o 7-21 1 (o]
o] 0] 2-30 1 0
Rival Nordlandet
kunstgressbane
Nordlandet Arplia KGB
Borte Total
v u Mal v
4 Q 1815 1o
3 (o] B==19 8
3 o 13-19 8
3 1 21-17 7
2 (0] e 3
o] 1 6 - 30 2
(o] o 6-33 2
o Q 0-0 o]
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Mal Diff
A0 30
21-N 10
2 e | 1
1385 -22
8-27 19
Mal Diff
23-8 15
35-10 25
23 17 6
22 25 =5
20-28 -8
28-30 -2
8-41 -33
15120603001
15120603002
Mal Diff
58 -18 40
33-27 &
33-26 7
46 - 27 19
24 -4 =7
23-47 -24
25-56 -31
0-0 0

Poeng

20

nMoTn

nMoTN

Poeng

30
25
24

22
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13




Gutter 16 — 1. divisjon

Plass

Plass

Plass

Plass

Hjemme Borte
Lag Kamper
v u T Mal v u
Clausenengen/Kristiansund 14 7 (e} 0 44-6 5 o]
Treeff 14 6 (o] 4-n 4 (o]
Dahle/Nordlandet 14 5 o |2 34-14 2 1
Rival 14 4 o] 3 19=12 3 ]
Sunndal 14 3 [¢] 4 17 - 24 2 1
Molde 2 14 2 o] 5 12-23 3 o]
Molde 1 4 2 ¢] 5 =22 1 o]
Avergykameratene 14 2 3 2 12-18 o] (5]
Gutter 16 — 2. divisjon
Hjemme Borte
Lag Kamper
v T Mal v U
Frei/Batnfjord 12 4 1 21-4 5 o]
Surnadal 12 5 1 39-13 4 0
Clausenengen/Kristiansund 2 12 5 1 225 3 1
Dahle/Nordlandet 2 12 4 3 18-32 2 1
Sunndal 2 12 2 3 19°-28 2 (0]
Avergykameratene 2 12 4 2 17-19 o] 0]
Surnadal 2 12 1 b 10 - 36 o 0
Gutter 14 — 11 er var
Hjemme Borte
Lag Kamper
v u T Mal v
Clausenengen/Kristiansund 1 L % O (6] 72 2 [¢]
Averpykameratene 5 2 (o] o | 7-1 2 0
Frei 5 2 o] (o] 14 -1 o] (o}
Dahle/Nordlandet B 2 o] 2 12-13 o 8]
Surnadal 1 .7 1 1 (o] 4-2 (o} Q
Sunndal 5 (o] 0 2 1-9 o 1
Gutter 14 — 11 er heost
Hjemme Borte
Lag Kamper
v u 3 Mal A u T
Molde 2 10 4 1 Q 25-6 4 1 Q
Dahle/MNordlandet 10 3 (4] 2 n-1o 3 o 2
Treeff1 10 3 1 1 15:=5 2 1 2
Surnadal 1 10 3 1 1 16-9 2 o 3
Sunndal 10 2 (6] 3. 1n-13 [o] 1 4
Andalsnes 10 1 o 4 9-19 o} o] 5

IL Nordlandet — Arsmete 2022

Total
Mal v U
iy 14 (o]}
T& =8 10 (o]
16-21 7 1
MN=4= 7 1
15.=25 L% 1
20-23 5 0
n-30 5 0
239 2 3
Total
LI Mal v u
34-9 g 1
2 34-10 9 0
2 22-15 8 1
] 16-18 5 1
4 15=23 4 1
6 9-29 4 o]
6 n-42 1 o]
Total
T Mal v
0 =k 5
1 n-2 4
3 3-10 2
1 Q=2 2
3 2-16 1
2 3-14 [e]
Total
Mal v u
17-8 a8 2
14 -13 6 0
16-9 5 2
9-15 5 1
6-18 2 1
4-24 1 o]

NORDM@RE

SpareBank o

Poeng
T Mal Diff
(o] 82-1 71 42
4 31-26 5 30
(] 500 =35 15 22
5 30-25 5 22

=} 32 -47 -15 16

9 32 -46 -14 15

il 28-52 -24 3

9 14 -57 -43 9
Poeng

T Mal Diff

2 S 42 28

3 73-23 50 27

3 44 - 24 20 25

6 34-50 -16 16

7 34 -51 3 13
8 26 -48 -22 12
n L =5 3
Poeng
T Mal Diff
(o] 16-3 13 15
1 18-3 15 12
3 17-1 6 6
3 12-156 -3 6
3 6-18 12 4

Poeng

Mal Diff

42 - 14 28 26

25 =23 2 18
25-14 n 17
25-24 1 16
19-31 -12 7
13-43 -30 =
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Gutter 13 —9%er - Var

Plass

Gutter 13 — 9'er — Host — 2. div

Plass

Lag

Surnadal
Clausenengen/Kristiansund 1
Dahle/MNordlandet

Batnfjord/Hjelset Kleive 2

Smela

Lag

Dahle/Nordlandet

Eiksdal/Rekdal/Tomrefjord

Vestnes Varfjell
Bud/Bryn

Batnfjord/Hielset Kleive

Smala
Treeff

Batnfjord/Hjelset Kleive 2

Skala 1

Clausenengen/Kristiansund 2

Avergykameratene

IL Nordlandet — Arsmete 2022

Kamper

Kamper

jon

Hjemme

v

2

u

Q

Hjemme

v

5

u

[¢]

T=l

3-1

28-1

19:~15

19:=714.

30-12

8-13

Borte

A u
2 0]
1 (o]
1 (0]
1 (o]
0] o
Borte

v u
4 1

4 0
3 (o]
3 ¢}
1 1

o o]
2 (6]
2 [e]
0 0
o] ]
0 1

4-12

3=13

10-15

16 - 16

10-24

10-34

10-16

Tetal
v U
4 || @
5 6]
2 o]
1 6]
(0] @]
Total
v u
2 1
7 1
T4 Q
6 (o]
ish 1
5 (o]
4 0
3 il
3 (o]
2 1

NORDM@RE

SpareBank o

T  Mal

o 21-6

1 | 24-5

2 14-12

3 | 523

4 6-24

T  Mal

o 71-10

2 30-15
3 38-26
4 35-3]
4 29-38
5  40-46
6 18-29
6 18-25
7 34-55
7 19-38
8 25-44

Diff

61

Poeng

Poeng

28
22

21

15




SpareBank o
NORDMGRE
Ferdighetsmerker
Minimerker Teknikkmerker
Mini | Mini Il Bla Red Bronse Selv Gull
0 0 0 0 0 0 0
Minimerker
Mini I
Mini IT
Teknikkmerker
Bla Rad Bronse Selv Gull

IL Nordlandet — Arsmete 2022
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Forslag fra styret

SpareBanko

NORDM@RE

1. Det nye styret far fullmakt til & engasjere vaktmester, daglig leder, regnskapsforer

og trenere for sesongen 2022.

2. Arsmetet gir det nye styret fullmakt til 4 kunne ta opp et 1an pa inntil kr.
1.000.000.- til nybygg, oppgradering av hus, eventuelt pabygg.

3. “Telefonpenger / kilometergodtgjerelse”

Klasser til og med 12 ér

kr. 3.000.- pr. lag.

For klassene over kan det engasjeres trener(e) med andre vilkar fastsatt 1
kontraktsform. Styret far fullmakt til 4 fremforhandle slike kontrakter, da i

samarbeide med Dahle IL for ungdomstrinnet (13-19 ar).

4. Det avsettes hvert ar kr. 150.000 til anleggsformal.

5. Vedta Kontingenter/Treningsavgifter

Kontingenter
Medlem
Familiemedlemskap
Sabeltann Gym
NELBY

Treningsavgifter

Aktive 6-12 + Veteran

Aktive 13-19 -Ungdomsfotball
Aktive A-lag

IL Nordlandet — Arsmete 2022

300,-
500,-
100,-
100,-

1.500,-
2.600,-
3.000,-

Uendret
Uendret
Uendret
Uendret

Uendret
Uendret
Uendret

17
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NORDM@RE

6. Vedta Klubbens organisasjonsplan

* Organisasjonsplan— Navaerende

ARSMATET

Howedstyret
Laiar Nastiackai
Styramedlem  Styremadlem
Styremedlem  Styremedlem
Styremedlem  Waramediam

Valgkomité B Eontrollutvalg
Leser 1 beger
Tsribam 2, Madkm
Medl=m 3. Naramedlem

administrasjon

Daghg kadar
Speart | Husfandsgg | Arpangement || @konperd | LUtwalg |
Srravegl og utvikling

18
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NORDM@RE

o Del pa Facebook o Del pa Twitter

Skrevet av: Kare Edgy - Publisert: 11.02.2021

ARSMO@TE - PA TEAMS

Idrettslaget Nordlandet innkaller til Arsmate, tirsdag 16. februar klokken
18:30 pa TEAMS!

Gitt smitteverntiltakene ma Klubben avholde arets arsmate pa TEAMS.

Pamelding til medlem@nordlandet.no hvor medlemmet vil motta en mail med
lenke til selve arsmatet.

Arsmelding og regnskap kan hentes | klubbhuset mandag 15. og tirsdag 16.
mellom 10:00 og 15:00.

19
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AVLYST = APNINGSCUPEN o Del pa Facebook o Del pa Twitter

2021 Skrevet av: Styret - Publisert: 24.03.2021

w- w IL Nordlandet hadde store forhapninger om at vi kunne arrangere
- . Apningscupen 2021 delvis normalt, men den siste tids gkende smitte i

5 . 1L NORDLANDET . ‘ ‘ s
Apnlngscu pen 'L"g:?_l_f’_'w Apnmgscupen Srfe samfunnet, og na nye nasjonale regler, ser vi oss nedt til a avlyse
Barnefotball 2021 =t Ungdomsfotball 2021 Fmm— ,&pningscupen ogsa i 2021.

Nordlandet Kunstgressbane 23.-25. april Nordlandet Kunstgressbane 16.-18. april
T P e e Med gnske om snarlig giendpning av samfunnet generelt og Breddefotballen
[y ey o Sraeh I spesielt, kan vi ikke annet enn & gnske dere velkommen tilbake til vart anlegg i
e 1 aktivitet igjen, sa raskt det lar seg gjare.
AVLYST - APNINGSCUPEN AVLYST - APNINGSCUPEN
BARNEFOTBALL 2021 UNGDOMSFOTBALL 2021
Nordlandet KGE - 23. - 25. april Nordlandet KGE - 16, - 18, april

20
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o Del pa Facebook o Del pa Twitter

MALERIET ER RENOVERT

Skrevet av: Styret - Publisert: 25.05.2021

Spleisen er avsluttet og maleriet er frisket opp.

IL Nordlandet takker for alles bidrag ifom med var oppussing av lokalet, og na er
0gsa maleriet frisket opp av Club 76.

Deres stgtte ga 0ss 45.000,- via Spleisen, og vi gleder oss til & vise frem maleriet til
dere alle ved neste besgk av klubblokalet.

21
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KAMPAPNING FOR BARN o Del pa Facebook o Del pa Twitter

OG UNGE Skrevet av: Styret - Publisert: 03.06.2021

Da er det endelig dpnet for kamper for barn og unge over
kommunegrensen.

Askill Sandvik tok en runde med sine kolleger pa Nordmare pa fredag og fikk positive
tilbakemeldinger fra alle.

Sa da er det fritt fram for barn og unge mellom kommunegrensene, sa lenge
smittetrykket er som i dag.

Mvh

Tore Lyngveer
Kommunikasjonssjef
Kristiansund kommune

Alle trenere og lagledere i klubben setter seg inn i instruksen vedlagt.

RELATERTE DOKUMENT OG FILER:

o |nstruks
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EM FESTEN AVLYST

SpareBank 0

NORDM@RE

o Del pa Facebook o Del pa Twitter

Skrevet av: Styret - Publisert: 10.06.2021

IL Nordlandet med Kare Edey | spissen ser seg nedt til 3 avlyse den planlagte fotballfesten pa Kirktomta

IL Nordlandet — Arsmate 2022

Norge naermer seg gienapning, men vi ser oss dessverre nadt til & avlyse
arets EM fest.

Sak i Tidens Krawv: https://www.tk.no/her-skulle-skulle-det-vart-arrangert-fest-for-
over-4-000-i-kristiansund-vi-kan-ikke-tape-penger/s/5-51-992076
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2016 ARGANGEN o Del pa Facebook o Del pa Twitter

STARTER OPP Skrevet av: Styret - Publisert: 30.07.2021

Jenter og gutter fgdt i 2016 inviteres til ball lek hos oss hver tirsdag
klokken 17.00 pa Nordlandet Kunstgresshane. Fgrste trening vil veere

31.august.

Kontaktpersoner;

Ragnhild 92240673 Oppstartansvarlig
Anders 94 20 02 02 Ansvar jenter
Frank 97198532 Ansvar gutter

RELATERTE DOKUMENT OG FILER:

s Oppstart 2016 argangen

Har du lyst a begynne med fotball?

24
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ALLE JENTER PA BANEN

SpareBank 0

NORDM@RE

o Del pa Facebook o Del pa Twitter

Skrevet av: Styret - Publisert: 13.08.2021

ALLE JENTER

PA BANEN"

27. 0G 28. AUGUST

Fredug (For spiflere fodt 20122

Alctiviteten foregdr pd din hjemmebane

Ta med en elier flere venninner

Spillere fra KBE Kvinner kommer

Enlkel servering

SHll 1 klubbens farger!

Trening fro 17:00-18:30 | din bydel. )

Dahle IL: NEAS Arena

For spi i
Lardag rorspillere fodt 2 e ey e

» Felles relerutteringsdag for alle byldubbene. Knstionsund Fotball: Nordwvesthaill
+ Tomed en eller fiere venninner. IL Nordlandet: Nordlandet KGB

« KFK banen fra 11:00 til 13:00.

« Still gjerne | kampdrokt

« Fotballaktiviteter og enkel servering

IL Nordlandet — Arsmate 2022

Da er det klart for "Alle Jenter pa banen”, den 27. og 28. august.

Aktive jenter fedt i 2012-2015 mater ps Nordlandet KGB 17:00-1830 fredag 27.
august

Aktive jenter fgdt | 2008-2011 meter pd KFK banen 11:00-13:00 lgrdag 28. august

Ta gjerne med i venninne eller to.
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TURNE | BYDELSHUS

SpareBank 0

NORDM@RE

o Del pa Facebook o Del pa Twitter

Skrevet av: Styret - Publisert: 25.11.2021

IL Nordlandet — Arsmate 2022

Onsdag 8. desember, klokken 18:00 kommer operaens Ole Andreas
Silseth og Martin Bredin og avholder gratis konsert i klubblokalet.

Vi har gleden av a invitere deg som er pensjonist til en hyggelig aften med
god musikk i klubbhuset til Idrettslaget Mordlandet.

Vi selger kaffe og kaker.
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MACRON - NY
UTSTYRSLEVERANDOR

SpareBank 0

NORDM@RE

o Del pa Facebook o Del pa Twitter

Skrevet av: Styret - Publisert: 26.11.2021

TILBUD fra 01.12- 15.12-2021 for nordlandet. macron.no

== 40% RABATT

PA ALLE PRODUKTER

Kun for
klubb-
medlemmer

NORDLANDET

< ...WORK HARD
"n PLAY HARDER

IL Nordlandet — Arsmate 2022

Idrettslaget Nordlandet har valgt ny leverandegr pa bekledning fra
01.01.2022. Onsdag 1.desember 18:00-20:00 kommer Macron pa besak
med den nye klubbkolleksjonen.

IL Nordlandet vil sammen med utstyrsleverandgren Macron med dette
presentere den nye kolleksjonen med et knalltilbud til vare medlemmer!

Siden dette er et nytt samarbeid s3 vil vi ta litt grunnleggende info her, Du ma
registrere deg pa nett, for & benytte deg av tilbudet, Du finner sregistrar ny
kunde» muligheten nar du felger linken nedenfor.

Plagzene som ligger under «Klubbkolleksions everst pa siden, er de plaggene vare
lag skal kles opp i. Merk at tilbudet presentert pa bildet i denne artikkelen gjelder
for langt flare produkter | Macrons varespekter, sa her har du mulighet til 4 sikre
deg en bra deal p2 antrekk til hele familien om du gnsker dette,

Klubbkolleksjonen er unisex produkter og gjelder for alle vare lag, ogs2
samarbeidslag Dahle/Nordlandst. Det betyr at de som gar fra barne- 1l
ungdomsfotball | fremtiden ikke vil skifte treningskolleksjon. Dette har vaert et
bevisst valg av klubbene for 3 sikre en basrekraftig modell ved at produktene skal
kunne brukes lengst mulig.

Husk at alle produkter fra klubbkolleksjonen kommer trykket med klubbens logo
og utvalgte sponsorer, Dette er var treningsuniform.

Enkelte plagg fra var klubbkollzksjon vil ogss vare tilgjengelig | KBKs
supportershop pa stadion. Informasjon om dette vil vi komme tilbake til ved en
senere anledning.

| skrivende stund mangler shorts for damer i utvalget, samt unisex shorts |
samarbeidsfarge, Disse kommer pa plass snart!

Kolleksjonen er basert pa det produsenten kaller unisex produkter. Det betyr at
de skal passe for bade dame/herre. Skulle noen lag @nske tilpassede produkter
ma datte koordineres av trenerapparatet og formidles til Dagli Leder.

Klubbshopen finnes her: nordlandet.macron.ng

Husk prgvekveld i klubblokalet onsdag 1. desember kiokken 18:00-20:00.
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TRAKTORSKJZAR TIL
SALGS - SOLGT
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SpareBank

NORDM@RE

o Del pa Facebook o Del pa Twitter

Skrevet av: Kare Edgy - Publisert: 22.12.2021

Vi selger vart Igiand traktorskjer RB2245 | annonse pa Finn.no,

Del gjerne linken: httpsy//www.finn.no/b2b/agriculturetocls/ad.html?
finnkode=242394737

(1
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SPLEIS = OPPGRADER NG o Del pa Facebook o Del pa Twitter

Av pElSESTUA Skrevet av: Styret - Publisert: 22.12.2021

| samarbeid med Sparebank1 Nordmere inviterer vi til 3 Spleis’e pa
oppgradering av peisestua i NUL.

4 Etter & ha ferdigstilt starsalen har vi nd ogsé bestemt oss for 3 pusse opp og
meghlers om peisestua var. Med dette meblementat vi har valgt vil dette bli et flott
suplement, som en lounge, til arrangementer hvor hele huset er i bruk.

| tillegg kan peisestus benyttes til sma arrangementsr som meter, begravelser
eller bare "kaffeslabberaser” mellom venner. Med denne siste oppfriskningsn ter
vi pasta atvi har et av de fineste og mest prakiiske utleiebygg | Kristiansund.
Plasseringen av MUL, utsikten og de gode parkeringsforhold er ogss et pre for
vart anlegg.

Spleisen finnas her

SPLEiS

fra SpareBank o
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Idrettslaget Nordlandet .
Publisert av Kare Eday @ 3. januar 2021 Q

Gitt den smittesituasjonen det er i kommunen har vi valgt § utsette
oppstart av innetreninger til mandag 11. januar.

Kare

Daglig leder

441 26 = .

Antall personer nadd  Engasjement  Distribusjonspoeng Frem 'MEEQQ
D 11 1 deling

IL Nordlandet — Arsmete 2022

NORDM@RE

SpareBank D

X Idrettslaget Nordlandet .
Publisert av Kire Eday @ - 5, januar 2021 - @

DA ER DET IGJEN LETTET PA REGELVERKET OG DET BETYR AT VI KAN
TA OPP IGJEN TRENINGEMNE INNEND@RS FRA OG MED ONSDAG
20JANUAR.

NB !
Vi opprettholder forbudet mot trening til evt. nytt smitteregime
foreligger. ... Se mer

542 106 = ]
Antall personer nadd  Engasiement  Distribusjonspoeng Frem lrlnlegg
Q0O 11 1 deling
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SpareBank D

Idrettslaget Nordlandet
Publisert av Kare Edey @ - 6. februar 2027 - @

Da har vi berstet banen og kan tilby vare venner fra Avergy Fotball

topp treningsforhold | dag ogsa & =

' Idrettslaget Nordlandet .
Publisert av Kare Edey @ - 19, januar 20271 - @

Dette er de nye smittevernreglende som vi gj@r gjeldende fra
treningstart i morgen 20.januar.

F FOTBALLENS I(llHllHAVETTHEIilEH R

' = -
s ) §— =
Folus cy gy, Gl el oo Prasinbrygiene Armn mirad | M e PO e et
b jemma, o Exetinind ranhold ATHENPR] LA Bt i Poloadsin vitel Bl & [LDSLUm

S SR < S
AAA o thtatihede
Wlubibn or amvartig tor Spaluer v 700 b AT 5 e, 10 OF b imbird EN it et viere Rt ot 18
aktrvmuten &g vl Levetne e ulemadan o sy et 30 B | DOJL o Rrees 24 ol arbfafe 50m Aosedeegel
s § maters avitand mandd kpniakil it g eoe Frappeibaee p il 10 citre.

FOTBALLNG

Nye koronavettregler fra 20. januar
Se hvilke nye koronavettregler som gjelder i tiden fremover.

322 30 = . 1499 490 :
Antall personer nddd  Engasjement  Distribusjonspoeng Frem innlegg Antall personer nadd Engasjement Frem innlegg

o 4 Q Du og 73 andre 4 kommentarer 2 delinger
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Idrettslaget Nordlandet er sammen med Jarl Arme Odde.
Publisert av KKare Edey @ - 9. februar 2021 - @

Nytttak del 2. % #H e &

791
Antall personer nadd

D a2

IL Nordlandet — Arsmete 2022

an

Engasjement

(TT)

Frem innlegg

6 koammentarer

SpareBank ﬂ

NORDM@RE

Idrettslaget Nordlandet
Publisert av Per @yvind Aspen @ - 9. februar 2021 - @
Endring av Medlemsarkiv

Vi bytter fra NIFs medlemsarkiv til Spond.
Beklager alle eposter og sms'er om utmelding.

Dere er alle medlemmer til dere sier opp medlemskapet selv.

Vi jobber med saken. &

937 17 = :
Antall personer nddd  Engasjement  Distribusjonspoeng

Q Fi 3 delinger
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Idrettslaget Nordlandet
Publisert av Stian Edvardsen @ - 15, februar 2021 - Q

Nye Grasrotirenere!

Klubbneert kurs - ferste del av Grasrottrenerkurset - ble avsluttet |
helga.
Mye (0og noen gamle) trenere fra bade Nordlandet og Dahle deltok.

Det betyr enda flere skolerte trenere som kan gi vare barn trygghet og
mestring.

En flott mate a feire mors- og valentinsdagen pa!

g, |drettslaget Nordlandet . ) Al
Publizert av Per @yvind Aspen @ - 13, februar 2021- Q@

Koronaen herjer fortsatt, men IL Nordlandet deltar med 4 personer pa
Kretstinget i ar ogsa.

ting for 2020

373 18 -
Antall personernadd  Engasjement  Distribusjonspoeng
668 205 =
o Du og 13 andre Antall personer nadd Engasjement Frem innlegg
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' Idrettslaget Nordlandet .

Publisert av Kare Edgy @ - 3. mars 2021 - @

Da neermer vi oss fullfering av nytt tak i storsalen. Hus og
anleggskomiteen har gjort en fabelaktig jobb s &2

Idrettslaget Nordlandet .
Publisert av Kare Edgy @ - 18. februar 2021 ' &

hitps://www.ik.no/evien-fortsetter-som-leder/s/5-51-948560

TK.NO

(+) Evjen fortsetter som leder
Idrettslaget Mordlandet har hatt arsmate pa Teams.

476 90 %
Frem innlegg

Antall personer nadd  Engasjement  Distribusjonspoeng

Antall personer nadd Engasjement innlegg

D 9z 2 kommentarer

@ Du og 25 andre
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’ Idrettslaget Nordlandet .
Publisert av Kare Edey @ - 12. mars 2021 @

Da er det varstemning pa vart anlegg. Bade barneskolen og
ungdomsskolen har vaert her i dag. Kjekt & kunne tilby anlegg i
naromradet. &

——

757 9%

antall personer nadd Engasjement

D 54

IL Nordlandet — Arsmete 2022

1 deling

3714
Antall personer nadd

SpareBank

NORDM@RE

3 Idrettslaget Nordlandet .
Publisert av Kare Edey @ - 19, mars 2021 @

Da e vi snart i mal med oppussingen av storsalen. Du verden hvor flott
det blir for alle vare medlemmer, vare venner og vare leietagere i
fremtiden.

lgjen en stor takk til alle som har bidratt | verdens baeste
dugnadsklubb. & &

PS. Vi hdper du vil bidra.

https://www.spleis.no/project/ 168740

1106

Engasjement

(1
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|drettslaget Nordlandet
Publisert av Kare Edey @ - 16, april 2021- @

Da er 3x 3 banen klar for trening. %

650 62 -

Antall personer nadd  Engasjement  Distribusjonspoeng

IL Nordlandet — Arsmete 2022

Frem innlegg

NORDM@RE

Idrettslaget Nordlandet .
Publisert av Kare Edey @ - 19. april 2021 - Q3

Pagangen pa sponsorer er sa stor at vi na bygger en etasje til for skilt.
Dugnadsanda i kaffegjengen er fortsatt stor til tross for et merkelig
Corona ar ¢ ¢

SpareBank 0

966 275
Antall personer nadd

Frem innlegg

Engasjement

0 Du og 86 andre £ kommentarer
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Idrettslaget Nordlandet
Publisert av Kare Edey @ - 28, april 2021+ Q

©

Dugnad av seniorene igjen. Har holdt pa siden 10.00 i maresty ¢ ¢

653 266

Antzll personer nédd Engasjement

0 Du og 76 andre

IL Nordlandet — Arsmate 2022

2 kommentarer

SpareBank 0

NORDM@RE

|drettslaget Nordlandet
Publisert av Kare Edey @ - 28. april 2021 -Q

Vart velkjente veggmaleri begynner & vakne til liv igjen. Se
oppgraderingen pi venstre og hayre felt, sammenlignet med den
midterste delen som ikke er ferdig. Direkte vakkert.=s

Vil du vaere med & finansiere dette lgftet i NUL, ga inn pa den
pagaende SPLEISEN og gi ditt bidrag.

Dette blir s33a4 bra.

https://www.spleis.no/project/ 168740

1815 262

Antall personer nadd

Engasjement
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' Idrettslaget Nordlandet
Publisert av Kare Eday @ - 17, mai 2021 - &

Tradisjonen tro hadde vi minnesmarkering pa gravstedet pa
Mordlandet. Arne Grgdahl holdt en fin tale og minnet oss pa hvor
viktig det er 4 sta opp for friheten , og ikke glemme de som ofret livet

Idrettslaget Nordlandet . for oss alle.
Ved minnesmerket pa Nordlandet sentrum la Lorentz Edvard Boxaspen
ned krans pa minnesmerket over falne fra krigens dager.

Publisert av Per @yvind Aspen @ 6. mai 2021 -

TEKNO

(+) De har blitt flere under pandemien: — Jeg er kjempestolt

Feerre kamper, men flere spillere pa Nordlandets jentelag under kor...

502 110 ==

Antall personer nddd  Engasjement  Distribusjonspoeng

Frem innlegg

726 243
Antall personer nadd Engasjement

Q Du og 24 andre
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[ Idrettslaget Nordlandet . ; Idrettslaget Nordlandet .
Publisert av Kare Eday @ - 28. mai 2021 - @3 Publisert av Per @yvind Aspen @ - 30. mai 2021 - @
Da har vi dyprensa banen pa Nordlandet, og drar pa turne til andre Takk Kristiansund Ballklubb! #HeleBreddenNa
baner aver helga. Starter pa Kristiansund stadion pé tirsdag-onsdag, =
hvis vaeret holder seg. Sa vil vi som lavet rense alle banene | kr_lsFiansu“dbk_ ass
Kristiansund, inklusive p& Smeala. Kristiansund Stadion

© QY W

@ Likt av alikabi_amir og 126 andre

kristiansundbk Breddefotballen for senior har vaert
nedstengt i 14. maneder, det er alt for lenge. | Norge gar
topp og breddefotball hand i hand. Det er pa tide at vi lar

1543 253 . alle fa spille fotball na!

Antall personer nadd Engasjement #HeleBreddenNa #kristiansundfotball #cfk #kfk
#nordlandetil #freifk #dahleil #aureil #averaykameratene

O =2 4 kommentarer 3 delinger #sunndalil #surnadalil #smelail #batnfjordil #tingvollil #kbk

#lagetforlidenskap
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Idrettslaget Nordlandet
Publisert av Kare Eday @ - 1. juni 2021 @

' Idrettslaget Nordlandet
Publisert av Kare Edgy @ - 1. juni 2021 - & e

Da er KFK banen dyprensa, og i morra blir KBK banen tatt.
Mordvesthallen torsdag. =

Da vil vi gratulerer vare gode venner med de farste 100 &r. Hipp hipp

hurra. . 9

-

. g
(lausenengen Fotball kKlubb

470 55 -

Antsll personer nadd  Engasjement  Distribusjonsposng

Frem innlegg

O 46
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Idrettslaget Nordlandet . Idrettslaget Nordlandet
Publisert av Kire Eday @ - 2. juni 2021- Q Publisert av Kare Eday @ - 3. juni 2021 - Q

Da er vi ferdig med Nordvesthallen pa var rensingsferd == Dahle neste

Da er Kristiansund stadion shipshapess

| 2

915 173
Antzll personer nadd Engasjement
Q 74 1 kommentar 2 delinger
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Idrettslaget Nordlandet

Idrettslaget Nordlandet .
Publisert av Kire Edoy @ - 4. juni 2021 - Publisert av Kare Eday @ - 5, juni 2027 - @

Dahlebanen renset. &8 Omsundet neste.

42
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Idrettslaget Nordlandet
Publisert av Kare Edey @ - 5. juni 2021 - @

Rensvik ferdig. g3
6 baner pa ei uke er veldig bra. Takk te vaergudene. Smgla neste. 2=

Er det andre klubber i kretsen som har behov for dyprens av sine
baner er det bare 3 ta kontakt.

Idrettslaget Nordlandet .
Publisert av Kare Edey @ - 18. juni 2021 - @

Da er trinn 3 endelig her, og vi er
na i posisjon til a tillate vanlig
trening ogsa for voksne over 20

regve Y

753 139 —
Antall personer nadd Engasjement Distribusjonspoeng Frem et innlegg

O Du og 63 andre 1 kommentar
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Idrettslaget Nordlandet .
Publisert av Per @yvind Aspen @ 25. juni 2021 - @

8

TK.NO
(+) Kare (62) hylles etter dette: — Hvem sitt ansvar det er, bryr

jeg meg egentlig ikke om

399 =

Engasjement  Distribusjonspoeng

850

Antall personer nadd

@O Du og 55 andre 4 kommentarer

IL Nordlandet — Arsmete 2022
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' Idrettslaget Nordlandet
Publisert av Stian Edvardsen @ - 29. juni 2021 - &
D/M damer med seier over AK i treningskamp.
Endelig i gang igjen!

DAHLEIL.COM

Endelig kamp igjen - Dahle Idrettslag
Damelaget er veldig godt forngyd med seier mot
et voksent damelag fra Avergya.| ferste omgang
scoret Sigrid Smeby arets farste mal etter 31...

Kvalitetskiubb
457 48 s )
Antall personer nadd  Engasjement  Distribusjonspoeng Frem mnlegg

(i !
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Idrettslaget Nordlandet .
Publisert av Kare Edey @ - 11, august 2021 - @

Da er banen pa Smala klar til seriestart i helga. &= &2

Idrettslaget Nordlandet .
Publisert av Kare Edgy @ - 15, august 2027 -

Da har vart Jente 12 lag veert pa cup i helga. En kjempefin tur med
egen buss og masse skay. Vi e baest pa & ha det kjsekt- 25 58 &

@MELHUS cCuUP®@

Pearaln ! l" Exm B‘Em"“ peronaln. n')ﬁ']"rﬁ.l
T B o B g s D OCRA
- " N 2 B o

'.I'- -"

WEGI
YEX R i BE

1164 152

Antall personer nadd Engasjement

Frem innlegg

Antall personer nddd  Engasjement  Distribusjonspoeng

Q Du og 39 andre 1 kommentar 1 deling @ 32
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Idrettslaget Nordlandet
Publisert av Per @yvind Aspen @ - 26. august 2021 - Q3

| morgen gleder vi oss til & ta | mot jenter fadt 2012-2015 pa
Mordlandet KGB 17:00. P3 lerdag mgter alle jenter fadt 2008-2011 pa
KFK banen klokka 11:00. Ta med ei venninne eller to og kom! Fotball er

gay!

Violde FK arrangerer felles rekrutt
4, 2015 og 2016.

'k ki 17,00-18.00 pa idrettsparken (gamle Molde st
viLOMAETN TiL
EENTER A BANDY

IV O BN AUTURT

NFF Nordmere og Romsdal

21. august 2021

Gjennom lentelgftet forsgker vi 4 fa flere jenter til 3 delta i
fotballen bade som spillere, dommere og trenere. Byklubbene i
Molde og Kristiansund arrangerer re... Se mer

583 46 -

Antall personer nadd  Engasjement  Distribusjonspoeng

Frem et innlegg

0 Du og 13 andre 1 kommentar 3 delinger
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NORDM@RE

Idrettslaget Nordlandet
Publisert av Kare Edoy @ - 27, august 2021 - @3

Ein grei teltjobb pa Supplybat i dag. &3 &2

Gammelkarrain stiller opp. §.

1294

Antall personer nadd

O 4

175

Engasjement

4 kommentarer 1 deling
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Idrettslaget Nordlandet .
Publisert av Per @yvind Aspen @ - 3. september 2021 - @

IL Mordlandet har na blitt godkjent som arranger, som aktiverer
Fritidskortet for ALLE vare aktive barn og unge mellom 6 - 18 ar
hjemmeharende i Kristiansund kommune fra 3. september 2021.

Ordningen gjelder alle barn og unge som er folkeregistrert i
Kristiansund kommune, og benytt derfor muligheten til a registrere
aktive medlemmer 1 aldersgruppen som vist i linken til hjemmesiden
Var.

Ved spersmal ta kontakt med Per @yvind Aspen - epost:
medlem@nordlandet.no eller mob: 915 90 380

NORDLANDELNG

Fritidskortet - IL Nordlandet
Idrettslaget Mordlandet er godkjent som
A . arranger av aktivitet som gir barn og ungdom 6-

WKW 18 ar rett til bruk av Fritidskortet i Kristiansund...
NFF KVALITETSKLUBR
1148 84 -

Antsll personer nddd  Engasjement  Distribusjonspoeng Frem innlegg

Q0 20

4 delinger

IL Nordlandet — Arsmate 2022
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Idrettslaget Nordlandet
Publisert av Kare Edoy @ - 5. september 2021 - @

Vart eminente Oldboyslag Dahle/Nordlandet var i Batnfjord pa cup
lzrdag.

738 157

Antall personer nadd Engaszjement
0O e
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Idrettslaget Nordlandet .
Publisert av Kare Edey @ - 26. september 2021 - Q3

Vivar med 4
Idrettslaget Nordlandet
Publisert av Kare Eday @ - 22, september 2021-Q

-vi e baest pa 4 ha det kjeskt |-
Damegruppe tirsdager 12.30 . Velkommen !

TR AT B
R ""! MPw -

Storhaugen Helsehus
21. september 2021 - 3

Spreke seniorer er endelig igang, og her er mannegjengen fra
|drettslaget Nordlandet.

Batnfjord Idrettslag

26. september 2021 -

Se den herlige fotballgjengen som kom pa Sparebank 1 Nordmere

430 55 - Batnfjord Cup.%'as! GRATULERER til dere alle for topp innsats, og
Antall personer nddd  Engasjement Distribusjonspoeng Frem et innlegg takk for masse god gladfotball ¥ 4! T... Se mer

658 132 -
O .

1 deling Antall personer nddd  Engasjement  Distribusjonspoeng Frem et innlegg
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Idrettslaget Nordlandet e
Publisert av Kare Edey @ - 3. oktober 2021 - @
Vi er ferdig med oppussingen av storsalen. Vi leier ut til alle typer
anledninger.

Kontakt tlf. 90129018 eller post@nordiandet.no

1 688 323 .
Antall personer nadd Engasjement Frem innlegg

Q 101 5 kommentarer 3 delinger

IL Nordlandet — Arsmate 2022
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Idrettslaget Nordlandet .
Publisert av Spleis @ - 18, oktober 2021 - @

Vi stgtter arets TV aksjon, sendag 24. oktober, gjennom egen digital
basse.

Om noen av vare medlemmer gnsker & delta som besseberer, kan
man registrere seg hos www.blimed.no,

Vi setter uansett stor pris pa et bidrag til var digitale bgsse.

TV-AKSIONE

SPLEIS NGO

Digital besse TV aksjonen 2021
TV-aksjonen NRK 2021 gar til Plans arbeid mot barmmeekteskap

738 27 - 5
Antall personer nddd  Engasjement  Distribusjonspoeng
@' 9 1 deling
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|drettslaget Nordlandet .
Publisert av Per @yvind Aspen @ - 26, cktober 2027 - @
' !dreﬁslaget Nordlandet . Vi skifter ut lysanlegget pa kunstgressbanen, og den farste masta ble
Publisert av Kare Edey @ - 18. oktober 2027 - @ tatt i bruk i kveld. Vi gar fra 40 til 100 Lux, og da blir det en skikkelig

oppgradering for trening og kamp i den marke arstiden for sma og

OPPRYKKSKAMP 6. DIVISJON MELLOM IL NORDLANDET OG RIVAL. store fatballspillere. Fra gledelamper til Ledlamper 53 vi tar 0ogsa et

Meat opp sendag 24.oktober klokken 14.00 pa Nordlandet stort steg opp for vart ansvar i det grenne skiftet. Var
Kunstgressbane der oppkjaringskampen til KBK-Sarpsborg 08 spilles. samarbeidspartner gjennom mange ar, Elektroservice, leverer anlegget
BREDDEFOTBALL | ORDETS RETTE FORSTAND. (%43 & o e s

e e Ve =

e s 2855 : I Ffa'nimbgg 201 317 - B
Antall personer nadd  Engasjement  Distribusjonspoeng Antall personer nddd  Engasjement  Distribusjonspoeng Frem innlegg

D 24 3 delinger @ Du og 122 andre | kommentar 5 delinger
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Idrettslaget Nordlandet .
Publisert av Per @yvind Aspen @ - 29, cktober 2021 - &

Etter gode prestasjoner pd Dahle/Nordlandet og NEAS akademiets lag,
er Marius Remay tatt ut pa Kretslaget, G15, som skal mgte Sunnmgre
pa Color Line Stadion i Alesund 9. november.

Klubben gratulerer og @nsker lykke til!

Bilde fra www.Tk.no

IL Nordlandet — Arsmate 2022

SpareBank

NORDM@RE

Idrettslaget Nordlandet
Publisert av Kare Edey @ - 8. november 2021 - Q@

Kjekt & bli lagt merke til. &=

all Telenor =

'

Om man er best pa a ha det kjekt, skape trivsel og
glede..... Da blir men en vinner ogsa -

Noe a tenke pa for vi kjerer igang dagens kamper.
Lykke til alle sammen, ha en fin handballsendag.

12:15 80 % =

X

! Handball i Mere og Romsdal
Tore Nakken - 1t - &

(1
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Idrettslaget Nordlandet .
Publisert av Kire Eday @ - 16. november 2021 - @

VI FIKK BESKJED FRA KOMMUNEN | DAG AT ARRANGEMENTET ER
UTSATT TIL DESEMBER.

Vi beklager dette ag haper 4 se dere ved neste anledning. =

Vier med! Farstkommende torsdag 18. november klokka 18:00 i NUL!
Velkommen!

s Tidens Krav @
¢ 15. novemnber 2021 - Q3

A %0

Inviterer til gratiskonsert med kvalitetsmusikere

TENO

(+) Skal bruke bydelshusene til gratiskonserter: — Viktig at de
eldre kommer seg ut

439 37 - )
Antzll personer naddd  Engasjement Distribusjonspoeng Frem et innlegg

IL Nordlandet — Arsmate 2022
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Idrettslaget Nordlandet s
Publisert av Per @yvind Aspen @ - 23, november 2027 - Q

IL Mordlandet har sammen med de andre breddekiubbene i
Kristiansund inngatt en ny samarbeidsavtale med Kristiansund
Ballklubb.

KBK gir sin gave tilbake til oss med a tilby vare medlemmer gratis
inngang til KBKs kamp mot Viking FK pa sendag klokken 17:00.

Oppskrift for a fa tak i billetter star beskrevet i KBKs sak som er
linket.... Se mer

KRISTIANSUNDEK.NO

Vi feirer ny samarbeidsavtale
Breddeklubbene i Kristiansund er enig med KBK om ny samarbeids...

1341 192 -

Antall personer nadd  Engasjement  Distribusjonspoeng

Frem innlegg

52




gy |drettslaget Nordlandet
Publisert av Kare Edery @ - 23. november 2021 Q@

Kére Eday

23. november 2021 - Q

Da har vi hatt gleden av a hatt besgk av sherpaene fra Nepal pa
Champion League aften | NUL. Bacalao, riskrem med rad saus gikk
ned pa heykant. ==

822 232 -
Antall personer nadd Engasjement Distribusjonspoeng

Frem et innlegg

O w09

3 kommentarer

IL Nordlandet — Arsmate 2022
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Idrettslaget Nordlandet .
Publisert av Per @yvind Aspen @ - 26, november 2021 - 3

En god start pa helgen! Leander Nass Alvheim startet sin karriere i IL
Mordlandet, og har i dag signert proffkontrakt med Kristiansund
Ballklubb! Vi gratulerer og gleder oss til fortsettelsen! Lykke til!

NEAS Akademiet
26. novermnber 2021 -Q

Rekruttlagets kaptein Bendik Brevik og toppskarer Leander Nagss
Alvheim har i dag signert profesjonelle kontrakier med KBK! '}

Vi gratulerer guttene, familiene og ... Se mer

| SpareBafik®

NORDMBRE

KRISTIANSUNDBE.NO

Proffkontrakter til 2 nye lokale talenter
2 lokale talenter tar steget opp pd A-laget og signerte | dag proffk...

580 108 - y
Antall personer nddd  Engasjement Distribusjonspoeng Frem et innlegg
O 1 deling
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Idrettslaget Nordlandet .
Publisert av Kare Edey @ - 3. desember 2021 - @

Da er banen klar for fotballspill igjenas

Idrettslaget Nordlandet
Publisert av Kare Edey @ - 2. desember 2021 - Q3

Litt nostalgi.. MNoen som kjenner seq igjen 78

1088 715 -

Antall personernddd  Engasjement  Distribusjonspoeng

Frem innlegg

Q 53 8 kommentarer
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Idrettslaget Nordlandet vee
Publisert av Kare Edey @ - 10. desember 2021 - @

Da har vi montert julebelysning pa flaggstanga pa Varden. Streammen
far vi selvsagt sponset av NEAS. 1%

: Idrettslaget Nordlandet .
Publisert av Kare Edgy @ - 3. desember 2021 - @

Her hadde vi med Frank Biesmans ¢
Han er var fjerde tillitsvalgte med Leder 4 kurs. Bravoss

&85 FoTRALL
) FORALLE =

FOTBALL.NO

Bli med pa Fotballederkurs 4
| 2022 skal NFF arrangere tre FLK 4 - les mer og sk her!

605 98 -
Antall personer nadd  Engasjement  Distribusjonspoeng Frem innlegg {200 : 310 .
Antall personer nadd Engasjement
@ 24 O Du og 115 andre 9 kammentarer 1 deling
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Idrettslaget Nordlandet har oppdatert forsidebildet sitt. |
Publisert av Kare Eday @ - 2. desember 2021 - Q@

—

349 1 -

Antzll personer nadd Engasjement Distribusjonspoeng _UFPIHIIIIIEIIHE

©0 11
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